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REGULAMINY SZCZEGOLOWE IMPREZ SPORTOWYCH
LICEALIADA

Festiwal sztafet

Startuje mtodziez urodzona w roku 2005 i mtodsza w maksymalnie 8 - osobowych zespotach.

Reprezentacje startuja w dwodch sztafetach: 4x100m (start z blokow startowych) i1 sztafeta
szwedzka (400m + 300 m + 200 m + 100 m; start wysoki). Kazdy zawodnik (za wyjatkiem
biegnacego na 400m) moze wystartowa¢ w dwoch sztafetach.

Biegi rozegrane zostang w seriach, na czas, oddzielnie dla dziewczat, oddzielnie dla chtopcow.
Zespot, ktorego zawodnik popetni drugi falstart zostaje zdyskwalifikowany w danym biegu.

O klasyfikacji koncowej szkét decyduje suma punktéw uzyskanych w dwoch biegach: za 1
miejsce szkota otrzymuje 17 punktow, za 2 — 15, za 3 — 14 itd., miejsca 16+ otrzymuja po 1 pkt.
W przypadku roéwnej ilosci punktdow o miejscu szkoty decyduje suma czaséw uzyskanych
w dwoch biegach. Szkotly, ktore uzyskaja wynik tylko w jednym biegu, klasyfikowane beda
w drugiej kolejnosci.

Sztafetowe biegi przelajowe:

. Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 i mtodsi w 6 - osobowych zespotach.

. Dziewczgta startujg 6 x 1000 m, chtopcy 6 x 1500 m. Strefa zmian wynosi 20 m.

Druzynowe biegi przelajowe:

Startuje mlodziez w nastepujacych kategoriach wiekowych: 2010 1 mtodsi, 2009, 2008-2006 -
obowigzuja podane roczniki.

Biegi rozgrywane beda oddzielnie dla kazdego rocznika: dziewczeta — 1,5 km, chtopcy — 2,5km.

Druzyny sktadaja si¢ z maksymalnie 4 zawodnikow w kazdym z rocznikow. Zawodnicy ustawiajg
si¢ na starcie w rzedach druzynami (jako pierwszy wytypowany najlepszy zawodnik pozostali za
nim).

Punktacja w kazdym biegu: 1 miejsce — 115pkt, 2 — 109 pkt, 3 - 104 pkt, 4 — 100, 5 — 97, 6 - 95
itd. w odstepie 1 pkt. Suma punktow z trzech biegow decyduje o lokacie szkoly, przy rownej
ilosci punktow o miejscach 1-6 decyduje lepsze miejsce indywidualnie.

Do Finalu Ogoélnopolskiego druzyny kwalifikuja si¢ zgodnie z Regulaminem Ogo6lnopolskim.

Mistrzostwa w lekkiej atletyce:

. Bezposrednim organizatorem zawodoéw, w miar¢ mozliwosci finansowych, bedzie Podlaski

Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.

. Szczegdtowy regulamin oraz informacje dotyczace terminu i miejsca zawodoéw podane zostang na

internetowej stronie PW SZS 30 dni przed zawodami.



IV.

Liga lekkoatletyczna:

. Startuje mtodziez z rocznika 2006 i mtodsza.

. Reprezentacja sktada si¢ z minimum 8, maksymalnie 12 zawodnikéw, ktorzy moga wystartowaé w

konkurencjach wymienionych w p.4. Szkota, zeby by¢ sklasyfikowang musi zgromadzi¢ minimum
8 wynikéw (nie wliczajgc sztafety). Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji
1 w sztafecie. Zawodnicy startujacy w biegu na 800 i 1500m nie moga startowaé w sztafecie.

. W jednej konkurencji szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw oraz tylko jedna sztafete.

. Program zawodow (w zgloszeniach SRS obowiazuja ponizsze zapisy konkurencji):

dziewczeta: biegi krétkie: 100m, 200m, 400m; biegi $rednie: 800m, 1500m; sztafeta 4x100 m;
skoki: w dal, wzwyz; rzuty: kula 3kg, kula 4kg, dysk lkg, oszczep 500g, oszczep
600g.

chiopcy: biegi krétkie: 100m, 200m, 400m; biegi $rednie: 800m, 1500m; sztafeta: 4x100m;
skoki: wzwyz, w dal; rzuty: kula Skg, kula 6kg, kula 7,26kg, dysk 1,5kg, dysk
1,75kg, dysk 2kg, oszczep 700g, oszczep 800g.

. Biegi rozgrywane bgda seriami na czas, w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo

do czterech prob (z wyjatkiem skoku wzwyz). W_konkurencjach rzutowych ciezar sprzetu jest
odpowiedni do kat. wiekowej zawodnika (bez kat. mlodzika). Pierwsza wysokos$¢ skoku wzwyz
podaja zawodnicy, wysokosci w skoku wzwyz: dziewczgta do 155 co Scm, dalej 159, 162, 165,
168, 170, dalej co 2cm; chiopey: do 175 co S5cm, dalej 179, 182, 185, 188, 191, dalej co 2cm.
W konkurencjach biegowych kazdy zawodnik uznany winnym popelnienia falstartu zostanie
zdyskwalifikowany w danym biegu.

. Uzyskane wyniki przeliczane beda wedlug tabel punktowych dostgpnych na internetowej stronie

PW SZS. Na wynik zespotu sktada si¢ 10 ( lub mniej) najlepszych rezultatow — po 2 najlepsze
wyniki z kazdego bloku oraz 2 najlepsze z pozostalych. Przy rownej ilosci punktéw o miejscu
szkoty decyduje lepszy wynik przeliczony na punkty uzyskany w konkurencjach indywidualnych.

Futsal:

. Licealiada wojewodzka rozegrana zostanie w formie lig oraz rozgrywek eliminacyjnych.

Potwierdzenie udzialu w rozgrywkach, ewentualng rezygnacje oraz zgloszenie do eliminacji
nalezy dokona¢ do dnia wskazanego w Terminarzu Imprez na drukach dostepnych na internetowej
stronie PW SZS (zaktadka ,,druki do pobrania™).

Sktady Lig opublikowane sa w oddzielnym komunikacie na stronie internetowej PW SZS.

Ligi rozgrywane beda systemem turniejowym ,kazdy z kazdym” w szesciu terminach.
Po zakonczeniu gier 2 ostatnie zespoty przechodza do klasy nizszej, a w to miejsce awansuja
2 pierwsze zespoly z klasy nizszej. Cztery pierwsze zespoly pierwszej ligi po zakonczeniu gier
rozegraja turniej finatowy: I zesp6t gra z IV, a Il z III, nastgpnie pokonani zmierza si¢ ze soba,
a zwyciezey ze sobg. Do wynikéw uzyskanych w turnieju finalowym doliczane beda wyniki
wszystkich spotkan ligowych.

System rozgrywek eliminacyjnych zostanie przyjety w zalezno$ci od liczby zgtoszonych szkol.
Po zakonczeniu rozgrywek eliminacyjnych dwa pierwsze zespoty awansuja do ligi.

. Uczestnicza dziewczeta 1 chtopey z rocznika 2006 i mlodsi w 16 — osobowych zespotach (na

boisku 5 zawodnikow: 4 + bramkarz).

Obowigzuja: pole gry dlugos¢ 25 — 42 m, szerokos¢ 15 — 25 m, bramka i pole karne jak
w pilce rgcznej, czas gry 2 x 20 minut z przerwa do 15 minut, druzyna ma prawo do
1 minutowego czasu w kazdej polowie meczu, pitka do futsalu.



10.

11.

12.

Obowiazujg przepisy gry w futsal PZPN.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw (za zwyciestwo 3 pkt, za remis 1 pkt.,
za przegranie 0 pkt, za walkower (-1) pkt.). Przy rdwnej ilosci punktow decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania,

- wicksza liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,

- lepsza roznica bramek w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,

- wicksza liczba zdobytych bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,

- lepsza roznica bramek wszystkich spotkan,

- wicksza liczba zdobytych bramek wszystkich spotkan.

W Finale Ligi w przypadku réwnej ilosci punktow decyduje wynik meczu finalowego (o ile byt
rozgrywany migdzy zainteresowanymi zespolami); przy rzutach karnych zespdt zwycigski
otrzymuje 2pkt, przegrany 1p. Bramki z rzutéw karnych nie wiaczajg si¢ do bilansu bramek.

Szkoty uczestniczace w lidze zobowigzane sa wptaci¢ jednorazowe startowe wysokosci 350 zt za
kazda lige. Szkoly biorgce udzial w eliminacjach 50 zl (pigcdziesiat zlotych). Startowe nalezy
wplaci¢ przed rozegraniem pierwszego meczu na konto bankowe PW SZS: 56 1500 1344 1213
4005 5225 0000.

Komunikat z doktadnym terminarzem i system rozgrywek zostanie opublikowany na internetowej
stronie PW SZS.

Komisje doradczg do spraw ligi stanowia trenerzy 3 najlepszych druzyn z poprzedniego sezonu.

VI. Koszykowka:

1.

Licealiada wojewddzka rozegrana zostanie w formie lig oraz rozgrywek eliminacyjnych.
Potwierdzenie udzialu w rozgrywkach, ewentualng rezygnacje oraz zgloszenie do eliminacji
nalezy dokona¢ do dnia wskazanego w Terminarzu Imprez na drukach dostepnych na internetowej
stronie PW SZS (zaktadka ,,druki do pobrania”).

Sktady Lig opublikowane sa w oddzielnym komunikacie na stronie internetowej PW SZS.

Ligi rozgrywane beda systemem turniejowym ,kazdy z kazdym” w sze$ciu terminach.
Po zakonczeniu gier 2 ostatnie zespoly przechodza do klasy nizszej, a w to miejsce awansujg
2 pierwsze zespoly z klasy nizszej. Cztery pierwsze zespoly pierwszej ligi po zakonczeniu gier
rozegraja turniej finalowy: I zespot gra z IV, a 11 z III, nastepnie pokonani zmierzg si¢ ze soba,
a zwycigzey ze soba. Do wynikow uzyskanych w turnieju finalowym doliczane beda wyniki
wszystkich spotkan ligowych.

System rozgrywek eliminacyjnych zostanie przyjety w zalezno$ci od liczby zgtoszonych szkol.
Po zakonczeniu rozgrywek eliminacyjnych dwa pierwsze zespoty awansuja do ligi.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2006 1 mtodsza w 16 — osobowych zespotach.

Spotkania nalezy rozgrywa¢ na petlnowymiarowych boiskach, 4x7,5 minuty ,.czystej gry”
z 10 minutowa przerwa po drugiej kwarcie 1 2 minutowe po pierwszej 1 trzeciej kwarcie.
Dogrywka 5 minut ,,czystej gry”. Obowigzuje nowe oznakowanie boiska.

Za zwycigstwo zespot otrzymuje 2 pkt., za porazke 1 pkt., za przegrang walkowerem 0 pkt.
Walkower liczy si¢ 20:0. O kolejnosci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- wynik bezpos$redniego spotkania,

- wigksza liczba zdobytych punktéw miedzy zainteresowanymi zespolami,

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych miedzy zainteresowanymi zespotami,

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

- wigksza liczba zdobytych koszy migdzy zainteresowanymi,

- wigksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.



7.

Szkotly uczestniczace w lidze zobowigzane sg wptaci¢ jednorazowe startowe wysokosci 350 zt za
kazda lige. Szkoly biorace udziat w eliminacjach 50 zt (pigédziesiat ztotych). Startowe nalezy
wptaci¢ przed rozegraniem pierwszego meczu na konto bankowe PW SZS: 56 1500 1344 1213
4005 5225 0000.

10. Komunikat z doktadnym terminarzem i system rozgrywek zostanie opublikowany na internetowe;j

stronie PW SZS.

11. Komisje doradcza do spraw ligi stanowig trenerzy 3 najlepszych druzyn z poprzedniego sezonu.

VII. Pilka reczna:

1.

Licealiada wojewddzka rozegrana zostanie w formie lig oraz rozgrywek eliminacyjnych.
Potwierdzenie udzialu w rozgrywkach, ewentualng rezygnacje oraz zgloszenie do eliminacji
nalezy dokona¢ do dnia wskazanego w Terminarzu Imprez na drukach dostepnych na internetowej
stronie PW SZS (zaktadka ,,druki do pobrania™).

Sktady Lig opublikowane sg w oddzielnym komunikacie na stronie internetowej PW SZS.

Ligi rozgrywane beda systemem turniejowym ,kazdy z kazdym” w sze$ciu terminach.
Po zakonczeniu gier 2 ostatnie zespoly opuszczaja lige, a w to miejsce awansuja
2 pierwsze zespoly z rozgrywek eliminacyjnych. Turniej finalowy ligi rozegraja
4 pierwsze zespoty: I zespot gra z IV, a II z III, nastgpnie pokonani zmierza si¢ ze soba,
a zwyciezcy ze soba. Wyniki z turnieju finalowego beda doliczone do wynikéw uzyskanych
w lidze.

System rozgrywek eliminacyjnych zostanie przyjety w zaleznosci od liczby zgloszonych szkot.
Dwa pierwsze zespoty z eliminacji awansuja do ligi.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2006 i mlodsza w 16 - osobowych zespotach.

Spotkania nalezy rozgrywa¢ na petlnowymiarowych boiskach. Czas gry 2 x 20 minut
z pigciominutowg przerwa. W czasie jednej polowy meczu nie mozna wykorzystaé wigcej niz
dwie przerwy dla jednej druzyny.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza si¢ do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wylonieniu zwycigzcy 1 nie s3
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry przyznaje si¢ 3 pkt, za zwycigstwo po rzutach
karnych — 2pkt, za porazke po rzutach karnych — 1pkt, za porazke w regulaminowym czasie gry —
0 pkt.

O kolejnos$ci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- wigksza liczba zdobytych punktow w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,
- bezposrednie spotkanie,

- lepsza r6znica bramek w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,

- wigksza liczba zdobytych bramek miedzy zainteresowanymi,

- lepsza roznica bramek wszystkich spotkan,

- wigksza liczba zdobytych bramek wszystkich spotkan.

Szkotly uczestniczace w lidze zobowigzane sg wptaci¢ jednorazowe startowe wysokosci 350 zt za
kazda lige. Szkoty bioragce udzial w eliminacjach 50 zt (pigédziesiat ztotych). Startowe nalezy
wptaci¢ przed rozegraniem pierwszego meczu na konto bankowe PW SZS: 56 1500 1344 1213
4005 5225 0000.



10. Komunikat z doktadnym terminarzem i system rozgrywek zostanie opublikowany na internetowej

11.

stronie PW SZS.

Komisje doradcza do spraw ligi stanowig trenerzy 3 najlepszych druzyn z poprzedniego sezonu.

VIII. Siatkowka:

Licealiada wojewodzka rozegrana zostanie w formie lig oraz rozgrywek eliminacyjnych.
Potwierdzenie udzialu w rozgrywkach, ewentualng rezygnacj¢ oraz zgloszenie do eliminacji
nalezy dokona¢ do dnia wskazanego w Terminarzu Imprez na drukach dostgpnych na internetowe;j
stronie PW SZS (zaktadka ,,druki do pobrania”).

Sktady Lig opublikowane sg w oddzielnym komunikacie na stronie internetowej PW SZS.

Ligi rozgrywane beda systemem turnicjowym ,kazdy z kazdym” w sze$ciu terminach.
Po zakonczeniu gier 2 pierwsze zespolty awansuja do wyzszej ligi, 2 ostatnie zespoty spadaja
do nizszej klasy. Cztery pierwsze zespoly pierwszej ligi rozegrajg turniej finalowy: 1 zespot gra
z IV i Il z III, nastgpnie pokonani zmierza si¢ z soba, a zwyciezcy z sobg. Do wynikéw
uzyskanych w turnieju finatlowym doliczane beda wyniki wszystkich spotkan ligowych.

System rozgrywek eliminacyjnych zostanie przyjety w zaleznosci od liczby zgloszonych szkot.
Po zakonczeniu rozgrywek dwa pierwsze zespoty awansujg do ligi.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2006 i mtodsza w 16 - osobowych zespotach.

Spotkania nalezy rozgrywaé¢ na boiskach pelnowymiarowych do dwodch wygranych setow.
Wysoko$¢ siatki: dziewczat — 2,24, chtopcow — 2,43. Sety rozgrywane sa ,,T-breakiem” do 25
pkt., set trzeci decydujacy grany jest do 15 pkt, ze zmiang stron po losowaniu.

6. O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw (za zwycigstwo 2:0 w setach — 3 pkt.,

za zwycigstwo 2:1 — 2 pkt., za porazke 1:2 — 1 pkt., za przegrang 0:2 — 0 pkt., za przegranie
walkowerem — (-1) pkt.). Valkower liczy si¢ 2:0 50:0. O kolejnosci miejsc decyduje:

- wicksza liczba zdobytych punktow,

- lepszy stosunek setow,

- lepszy stosunek matych punktow,

- wynik bezposredniego spotkania.

Szkoly uczestniczace w lidze zobowigzane sg wptaci¢ jednorazowe startowe wysokosci 350 zt za
kazda lige. Szkoty biorace udziat w eliminacjach 50 zl (piecdziesiagt ztotych). Startowe nalezy
wptaci¢ przed rozegraniem pierwszego meczu na konto bankowe PW SZS: 56 1500 1344 1213
4005 5225 0000.

. Komunikat z doktadnym terminarzem i system rozgrywek zostanie opublikowany na internetowe;

stronie PW SZS.

9. Komisje doradcza do spraw ligi stanowia trenerzy 3 najlepszych druzyn z poprzedniego sezonu.

IX.

Siatkowka plazowa:

Miejsce 1 termin Finalow Wojewodzkich podane zostang na internetowej stronie PW SZS.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2006 i mlodsza w 3-osobowych zespotach (2 zawodnikow
+ 1 rezerwowy).

Zasady gry:

- wymiary boiska: 16x8m

- wysokos¢ siatki: dziewczeta — 224 cm, chlopey — 243 cm,

- spotkania rozgrywane sg do dwoch wygranych setow, ktore rozgrywa sie do 15 pkt (trzeci set,
decydujacy do 11 pkt) przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow,



X.

l.

XI.

- zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej,

- kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscia
podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

- kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki
1 bloku, jest traktowana jako atak,

- kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gora (palcami).

Miejsce, termin rozgrywek oraz system ich przeprowadzenia podany bedzie oddzielnym
komunikatem.

Unihokej:

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2006 1 mtodsza w 12 - osobowych druzynach
(na boisku 5 zawodnikéw w polu + bramkarz).

Zasady gry: wymiary boeiska: 36-40 m x 18-20 m, bramka: 160 x 115 cm, pole bramkowe: 5x 4
m, bramkarza obowigzuje maska, czas gry: 2 x 10 minut z 2 minutowg przerwg, ostatnia minuta
meczu jest mierzona z zatrzymaniem czasu na kazdy gwizdek sedziego; kary: 1 min i 3 min,
czas 1 min w kazdej potowie. Pozostale zasady zgodnie z przepisami PZU.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw (za zwycigstwo - 2 pkt.,
zaremis - 1, za przegrang - 0) przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

- wicksza liczba zdobytych punktéw miedzy zainteresowanymi (bezposredni mecz),

- lepsza réznica bramek miedzy zainteresowanymi,

- lepsza réznica bramek w catym turnieju (danej rundzie),

- wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju (danej rundzie),

- rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przeprowadza si¢ rzuty karne.

Doktadny terminarz i system rozegrania finaldéw zostanie opublikowany na internetowej stronie
PW SZS.

Tenis stolowy:

1. Zorganizowany zostanie bezposredni Finat wojewodzki.

XII.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 i mtodsza w 4 — osobowych zespotach (3 + 1 rezerwowy).
Rezerwowego mozna wprowadzi¢ po pierwszej turze gier pojedynczych (wyjatek: jezeli zawodnik
ulegt kontuzji - przegrywa gre, a zawodnik rezerwowy gra od w nastgpnej gry).

Finaly zostang przeprowadzone systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow.

Licealiada rozegrana zostanie w relacji druzynowej — kolejnos$¢ gier: I rzut: A-Y, B-X, C-Z,
II rzut: gra podwdjna, III rzut: A-X, C-Y, B-Z. Mecz prowadzony jest do czterech zdobytych
punktow. Zawodnicy graja do dwoch wygranych setow, set rozgrywany jest do 11 pkt.,
zmiana zagrywki co 2 pkt. Obowiazuje zakaz gry w bialych koszulkach

Plywanie:

1. Finaly wojewodzkie odbeda w Aquaparku w Suwatkach.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 i miodsza.

. Program zawodow:

- sztafety 6 x 50 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie jednym stylem),
- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i dowolnym,
- sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang w seriach na czas.
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4. Do zawodow szkota moze zglosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak trzech zawodnikéw na
jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i na jednym
dystansie indywidualnym.

5. Punktowanych bedzie 12 zawodnikow systemem: 13, 11, 10, 9, 8, itd., sztafety punktowane bedg
potrdjnie; 39, 33, 30, 27, 24 itd. O miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktow. Przy rowne;j
ilosci punktow w klasyfikacji druzynowej o miejscu 1-6 decyduje lepszy wyniki indywidualny.

XIII.

1.

10.

1.
12.

13.

Szachy — zespoly mieszane:

Finaty wojewddzkie (8 zespoldw) odbeda si¢ z udziatem dwoch najlepszych zespotow z kazdej z
grup potfinatowych.

Punkty do wspoélzawodnictwa przyznane zostang dziewczg¢tom lub chtopcom — tym, ktérych jest
wiecej w zespole. Przy 2 dziewczynkach i 2 chlopcach trener przed przystgpieniem do potfinatow
deklaruje komu przyznane beda punkty.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 1 mtodsza w 4 - osobowych zespotach mieszanych, w
tym obowigzkowo zawodniczka na czwartej szachownicy. Nas szachownicach 1-3 moga graé
réwniez dziewczgta, Nie ma mozliwo$ci zglaszania zawodnikow rezerwowych. Sklady imienne
nalezy poda¢ do godz. 9.40.

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej systemem gry kolowym. Kolejnosé
druzyn przed pierwsza rundg ustala si¢ na podstawie losowania, ktore dokonuje sedzia gléwny na
tydzien przed zawodami. Plik turniejowy zamieszczony bedzie na witrynie internetowe]
wwwecessarbiter.com.

Druzyna moze rozpocza¢ mecz po spetnieniu nastepujacych warunkow:

a. zostal zgloszony pelny imienny sktad zawodnikoéw na dany mecz,

b. na sali turniejowej znajduje si¢ minimum trzech zawodnikow ze zgloszonego sktadu, , w tym
minimum jedna dziewczynka i jeden chlopiec.

Kolejnos¢ zawodnikow w druzynie ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze
ulec zmianie w trakcie rozgrywek. Druzyna grajaca w skladzie trzyosobowym oddaje walkower
na czwartej szachownicy.

Tempo gry — po 10 minut na catg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy ruch od poczatku
partii.
Kolejnos¢ miejsc bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych punktéw meczowych
(2 pkt. — wygrana, 1 pkt. — remis), a przy ich rdwnosci decyduja kolejno:

- punkty male (wygranie—1 pkt., remis—0,5 pkt.) zdobyte przez wszystkich zawodnikow

druzyny,

- wynik bezposredniego meczu,

- punktacja Sonnenborna — Bergera,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

O tytule mistrza wojewodztwa — w przypadku rownej ilosci wszystkich dodatkowych kryteriow —
decyduje dodatkowy mecz z tempem po 5 minut na calg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy
ruch od poczatku partii. Przy remisie o tytule decydowa¢ beda kolejno wyniki na pierwszej
1 kolejnych szachownicach.

Prowadzona bedzie takze klasyfikacja indywidualna zawodnikow na poszczegodlnych
szachownicach wedlug nastepujacych kryteridéw: liczba zdobytych punktéw, bezposredni
pojedynek, punktacja Sonnenborna-Bergera, liczba zwycigstw, miejsce druzyny.

Funkcje¢ sedziego gtdéwnego pelni arbiter wyznaczony przez organizatora czyli PW SZS.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gtownego, ktorego decyzje
w trakcie zawodow sg ostateczne.

W zawodach obowiazuja aktualne przepisy gry FIDE i PZSzach.
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XIV. Badminton:

1. Startuje mlodziez urodzona w roku 2006 i miodsza w 3 - osobowych zespotach (2 + 1
rezerwowy). Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang,
a zawodnik rezerwowy od gry nastgpnej jest zawodnikiem podstawowym.

2. Finaty zostang przeprowadzone systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow.

3. Zawody rozegrane zostang w relacji druzynowej — kolejnos¢ gier: I rzut: A-Y, B-X,
I rzut: gra podwojna, III rzut: A-X, C-Y. Mecz prowadzony jest do trzech zdobytych punktow.
Zawodnicy graja do dwoch wygranych setéw, set rozgrywany jest ,, T-breakiem”; dziewczat do 11
pkt., chtopcy do 15 pkt.

XV. Lyzwiarstwo szybkie:

Mistrzostwa wojewddzka odbedzie si¢ na lodowisku BOSiR w Bialymstoku.
Startuje mlodziez urodzona w roku 2006 1 mtodsza. Szkota moze zgtosi¢ 4 zawodnikow.

[\

. Obowiazujace zasady:

— start na 4 1 8 okragzen (500 m i 1000m),

— w biegu na 1000 m start parami zestawionymi na podstawie wynikow uzyskanych na 500 m,

— suma czasOw uzyskanych na obu dystansach sktada si¢ na wynik wieloboju (czas 1000 m
oblicza si¢ jako $redni czas dzielac go przez 2),

— suma punktow uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnikow na 500 m oraz 3 najlepszych
na 1000 m decyduje o kolejnos$ci zespotu,

— zawodnicy startuja w kaskach 1 na tyzwach krotkich,

— na 1000 m wystartuje tylko pierwszych 6 zespoléw oraz S zawodnikéw, ktérzy w biegu na
500m uzyskali najlepsze czasy, o ile ich zespol nie awansowal.

XVI. Narciarstwo biegowe:

1. Termin Finatu Wojewddzkiego podany zostanie w komunikacie na internetowej stronie PW SZS.
2. Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 1 mtodsza.

3. Zawody rozegrane zostang w formie dwuboju narciarskiego: bieg na 2 km technika klasyczng
(start co 30 sek.) oraz bieg na dochodzenie 3 km technikag dowolng (start z réznicg czasowsq
do pierwszego zawodnika uzyskang w biegu technikg klasyczng).

4. Punktacja druzynowa ustalona bedzie na podstawie sumy czasOw biegu na dochodzenie trzech
pierwszych zawodnikow. Przy rownych czasach kilku szkot decyduje wyzsze miejsce
indywidualne.

XVII. Aerobik dziewczat:

1. Termin i miejsce Finalu Wojewoddzkiego podane zostang odrgbnym komunikatem na internetowe;j
stronie PW SZS.

2. Startujg zawodniczki urodzone w roku 2006 1 mtodsze w 4 — 6 osobowych zespotach (zespdt 5 —
osobowy otrzymuje 1 pkt. dodatkowo do punktacji ogdlnej, 6 — osobowy 2 pkt.). Zawody
organizowane sg dla zawodniczek nie posiadajacych licencji w tej dyscyplinie sportu.

3. Na 30 minut przed rozpocz¢ciem zawodow nalezy zglosi¢ elementy techniczne do oceny oraz
odbywa si¢ losowanie kolejnoSci wystapien.



. Ob0w1qzujq zasady:

pole ¢wiczen 10 x 10 m,

czas trwania uktadu: 2 — 2,5 minuty,

podktad muzyczny: dowolny na CD lub pendrive,

ubidr: strdj sportowy przylegajacy do ciata (bez numerdéw startowych, odstaniajacy nogi powyzej
kolan i ramiona, zastaniajacy brzuch, krotkie skarpety), obuwie sportowe przed kostki, wlosy
spiete, bez makijazu i bizuterii, podczas pokazu nie wolno zdejmowac elementéw ubioru.

. Kompozycja uktadu musi zawierac:

a — ,,pompki” ugig¢cia ramion w podporze przodem — 2 powtdrzenia, bokiem do frontu,

b — naprzemienne wymachy ndg — 4 powtorzenia w jednym ciggu, bokiem do frontu,

¢ —,,pajace”, 4 powtdrzenia w jednym ciggu, przodem do frontu,

d — ,,wagi” element rownowazny, wytrzymany 3 sek (w zalezno$ci od wariantu bokiem lub
przodem do frontu),

e — szpagaty 1 ich warianty, wytrzymane 3 sek, bokiem do frontu,

f — skok potszpagatowy z marszu lub z biegu, bokiem do frontu,

g — zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy,

h — piramidy

Wszystkie elementy obowigzkowe musza by¢ wykonane jednakowo przez wszystkich cztonkow
zespolu w tym samym kierunku. Powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami aerobikowymi
1 tanecznymi jak réwniez podskokami, obrotami, formami ¢w. ksztattujacych z r6zng praca RR.

UWAGA:

— clement zostaje zaliczony jezeli jest wykonany przez wszystkich czionkéw zespotu
jednoczesnie, a sedziowie oceniaja osobe najstabiej wykonujaca dany element.

— zabronione sg elementy akrobatyczne oraz uzywanie przyboréw i rekwizytow (pkt. karne):
salta, przewroty, przerzuty, wychwyty, stanie na glowie, mostki, skoki do glowy, obroty
wieksze niz 360°, podrzucanie partnerki,

— stanie na rekach dozwolone jest tylko w piramidzie na poczatku uktadu,

— dozwolone piramidy wysokie i niskie bez muzyki przed uktadem,

— szczegotowy opis ¢wiczen 1 kryteria sedziowania znajduja si¢ na  stronie:
www.pwszs.bialystok.pl .

XVIII. Koszykowka 3 x 3

1.

System, Termin, miejsce i1 system rozgrywania Finalow Wojewodzkich podane zostang na stronie
internetowej PW SZS po dokonaniu zgloszen przez szkoty.

W zawodach uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2008 i mlodsza.

Zasady gry:

mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (5,80 m), lini¢ rzutdw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

trener nie moze przebywacé w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat 1 chlopcéw powinny odbywac si¢ oficjalng pitkg do gry w koszykdéwke 3x3
0 rozmiarze 6,

zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sgdziow stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczgcie
meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczgciem ewentualnej dogrywki,



czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutow wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie
stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac
odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed uplywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie stawi
si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,,W” oznacza
wygrang). Kiedy oblicza si¢ $rednig zdobytych punktéw przez druzyng¢ zwycigska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwageg, natomiast obliczajac $rednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sa kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikow, druzyna zwycigska moze wybraé
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy
liczba punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku,
gdy druzyna wygrywajaca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do
obliczania §redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktoérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpoczaé¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie zdobyla
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,potkolem
bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitkg to musi wyprowadzi¢ ja za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
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XIX.

XX.

zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany
z catego wydarzenia przez organizatora,

zmiany moga by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa,
przed wymiang pitki pomi¢dzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany moga odbywac¢ si¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza
1 nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

. Punktacja - za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za przegrane oraz za walkower 0

punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

— najwigcej zwyciestw (lub wspdiczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z r6znych grup).

— porownanie wynikow meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg
jedynie zwycigstwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia
klasyfikacji wewnatrz grupy).

— najwigksza $rednia zdobytych punktéw (z wytaczeniem wynikow spotkan wygranych
walkowerem).

— jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacj¢ koncowa ustala
si¢ w drodze losowania.

»Srebrne Muszkiety”:

Finatly wojewddzkie odbeda sie¢ w Bialymstoku na strzelnicy ,,Hubertus”. W przypadku
rozgrywania potfinatow wojewddzkich, do finatu awansuje po 6 zespotéw (pierwsze zespoty ze
stref oraz po 3 z najlepszymi wynikami z pozostatych).

Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 i mtodsza w 3 - osobowych zespotach z jednej szkoly.
Do punktacji zalicza si¢ wyniki catego zespotu, oddzielnie dziewczat i oddzielnie chtopcow.

Komunikat organizacyjny zawodow wraz z regulaminem zostanie opublikowany na stronie
internetowe] Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku: www.kuratorium.bialystok.pl w zaktadce:
olimpiady, turnieje, konkursy/ zawody obronne.

Mistrzostwa Podlasia w biegu na orientacje

Miejsce rozegrania Finalu Wojewodzkiego podane zostanie odrgbnym komunikatem na
internetowej stronie PW SZS.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2006 i mtodsza. Zespoty sktadaja si¢ z 3 zawodnikow, ktorzy
startujg wspolnie. Na wynik zespotu sktadaja si¢ kolejno: ilo$¢ znalezionych PK; czas uzyskany
przez ostatniego zawodnika z druzyny.

Mapy treningowe do pobrania na zielonypunktkontrolny.pl.
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