REGULAMINY SZCZEGOLOWE IMPREZ SPORTOWYCH

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Zmiany wprowadzone od 1.09.2024 sa zaznaczone kolorem czerwonym

1.
2.
3.

Festiwal sztafet:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2010-2011 w maksymalnie 8 - osobowych zespotach.

Reprezentacje startuja w dwoch sztafetach: 4x100m (start z blokéw startowych) i sztafeta
szwedzka (400m + 300 m + 200 m + 100 m; start wysoki). Kazdy zawodnik (za wyjatkiem
biegnacego na 400m) moze wystartowa¢ w dwoch sztafetach.

Biegi rozegrane zostang w seriach, na czas, oddzielnie dla dziewczat, oddzielnie dla chtopcow.
Zespot, ktorego zawodnik popetni drugi falstart zostaje zdyskwalifikowany w danym biegu.

O klasyfikacji koncowej szkét decyduje suma punktow uzyskanych w dwoch biegach: za 1
miejsce szkota otrzymuje 17 punktow, za 2 — 15, za 3 — 14 itd., miejsca 16+ otrzymuja po 1 pkt.
W przypadku réwnej ilosci punktdow o miejscu szkoly decyduje suma czasow uzyskanych w
dwoch biegach.

Druzynowe biegi przelajowe:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2010 i 2011 — biegi odbywaja si¢ w podanych rocznikach.
Biegi rozgrywane begdg oddzielnie dla kazdego rocznika: dziewczeta — 1km, chtopcy — 1,5km.

Druzyny sktadaja si¢ maksymalnie z 4 zawodnikéw w kazdym z rocznikéw. Zawodnicy ustawiaja
si¢ na starcie w rzgdach druzynami (jako pierwszy wytypowany najlepszy zawodnik pozostali
za nim).

Punktacja w kazdym biegu: | miejsce — 75pkt., 1l — 69, Il — 64, IV — 60, V — 57, VI — 55, itd.
w odstepie 1 pkt. Suma punktow z dwoch dystansow decyduje o lokacie szkoty, przy rownej ilosci
punktéw decyduje lepsze miejsce indywidualnie.

Do finalu wojewo6dzkiego awansuje 15 pierwszych zawodnikéw i zawodniczek z kazdego biegu z
potinatow. Do Finatu Ogodlnopolskiego druzyny kwalifikuja si¢ zgodnie z Regulaminem
Ogolnopolskim.

Sztafetowe biegi przelajowe:

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011 w 6 - osobowych sztafetach.
Dziewczeta startujg 6 x 800 m, chtopcy 6 x 1000 m. Strefa zmian wynosi 20 m.

Do finalu wojewodzkiego awansuje po 5 pierwszych sztafet dziewczat i1 chlopcow z potfinatow.



V.

1.

Liga lekkoatletyczna:

Do Finalu Wojewodzkiego awansujg po 2 zespoly dziewczat i chlopcow z kazdej z grup
potfinatowych oraz po 4 zespoty z najlepszymi wynikami z pozostatych.

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011.

Reprezentacja sktada si¢ z minimum 8, maksymalnie 16 zawodnikéw, ktérzy moga wystartowaé
w konkurencjach wymienionych w p.5. Szkola, zeby by¢ sklasyfikowana musi zgromadzié¢
minimum 8 wynikow (nie wliczajac sztafety). Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji
i w sztafecie. Zawodnicy startujacy w biegu na 600 i 1000m nie moga startowaé w sztafecie.

W jednej konkurencji szkota moze zglosi¢ maksymalnie 3 zawodnikow oraz tylko jedna sztafete.

Program zawodow (w zgloszeniach SRS obowiazuja ponizsze zapisy konkurencji):

dziewczeta: biegi krotkie: 100m, 300m, 80m pt, 300m pl; biegi Srednie: 600m, 1000m; sztafeta
4x100m; skoki: w dal, wzwyz; rzuty: kula 3kg, dysk 0,75kg, oszczep 500g.

chiopcy: biegi krotkie: 100m, 300m, 110m pt, 300m pl; biegi Srednie: 600m, 1000m;
sztafeta: 4x100m; skoki: wzwyz, w dal; rzuty: kula 5kg, dysk 1kg, oszczep 600g.

Biegi rozegrane zostang seriami na czas; w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik
ma prawo do czterech prob (z wyjatkiem skoku wzwyz). Pierwsza wysokos¢ skoku wzwyz podaja
zawodnicy, kolejne wysokosci jak w la indywidualnej. W konkurencjach biegowych kazdy
zawodnik, ktory popetni drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany w danym biegu.

Uzyskane wyniki przeliczane beda wedtug tabel punktowych dostepnych na internetowej stronie
PW SZS. Na wynik zespotu sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow — po 2 najlepsze
wyniki z kazdego bloku oraz 4 najlepsze z pozostalych. Przy rownej ilosci punktow o miejscu
szkoty decyduje lepszy wynik przeliczony na punkty uzyskany w konkurencjach indywidualnych.

Zespoty, ktore nie awansowaly do finalu wojewoddzkiego sklasyfikowane beda na miejscach
dalszych na podstawie punktow uzyskanych w potfinatach.

Podlaskie IMS w lekkiej atletyce im. Stanistawa Baszenia:

W Finale Wojewddzkim wezmg udzial: po 3 najlepszych zawodnikow (sztafet) w kazdej
konkurencji z poHinalow oraz po 4 z najlepszymi wynikami z pozostatych zawodnikow.

Startuje mtodziez z rocznika 2010-2011.

Program zawodow:

dziewczeta: chod 3km, 80m pl, (76,2-12-8-12), 100m, 300m pt. (7 pt, 76,2-50-35-40), 300m,
600m, 1000m, wzwyz, tyczka, w dal, kula 3kg, dysk 0,75kg, mtot 3kg, oszczep 5009, 4x100m,;
chlopcy: chod 3km, 110m pt. (91,4-13,6-8,9-6,3), 300m pt. (7 pt, 76,2-50-35-40), 100m, 300m,
600m, 1000m, 2000m, wzwyz, tyczka, w dal, kula 5kg, dysk 1kg, miot 5Kkg,
0szczep 600g, 4x100m.

W konkurencjach technicznych odbedg si¢ eliminacje i finaty, w biegach — serie na czas. Pierwsza
wysokos¢ skoku wzwyz dziewczat: 125 cm, do 155 cm co 5cm, dalej 159, 162, 165, 168, 170,
dalej co 2 cm; pierwsza wysokos¢ chtopcow 140 cm, do 175 co 5¢cm, dalej 179, 182, 185, 188,
dalej co 2 cm. Pierwsza wysoko$¢ skoku o tyczce dziewczat 200 cm, co 10 cm; chtopcoéw 220 cm,
do 280 cm co 20 cm, powyzej co 10 cm. W konkurencjach biegowych kazdy zawodnik, ktory
popelni drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany w danym biegu.

Jeden zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach 1 w sztafecie (wyjatek — startujacy
na dystansie 600 m i dluzszym moga startowac tylko w sztafecie). Szkota moze wystawic tylko
jedng sztafete.



6.

VI.

Punktowanych bedzie 16 zawodnikow systemem: 17, 15, 14, 13, 12, itd., sztafety punktowane
podwdjnie. Przy réwnej ilosci punktéw w klasyfikacji zespolowej o wyzszym miejscu decyduje
wyzsze miejsce zdobyte w konkurencjach indywidualnych.

Koszykowka:

Finaly wojewodzkie (po 8 zespotdw) rozegrane zostang 2 najlepszych zespotow dziewczat i
chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

Uczestniczy miodziez z rocznikéw 2010-2011 w 12 - osobowych druzynach, meczu nie mozna
rozpocza¢ jezeli zespot nie ma 8 zawodnikow.

Dziewczeta grajg pitka nr 6, chtopcy — nr 7; czas gry: 4 x 10 minut (czystej gry) z 10 minutowa
przerwa po drugiej kwarcie i 2 minutowe po pierwszej i trzeciej (przy trzech meczach jednego
dnia 4 x 8 minut z 5 minutowa przerwg). Dogrywka 5 minut (czystej gry). Przy czasie 4x10 —
rzuty wolne po 5 faulu w kwarcie; przy czasie 4x8 — rzuty wolne po 4 faulu w kwarcie).

Czas akcji — 24 sekundy, pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund, nowe 24
sekundy zostaja przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy. Zablokowany rzut
nie daje prawa do nowej akcji. Rzuty wolne s wykonywane za kazdy faul obroncow
po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie; w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej
przerwy, w czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

W wypadku dyskwalifikacji zawodnika nie moze on wystepowaé w nastepnym terminie gier.

O kolejnosci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow (za zwycigstwo 2 pkt., za przegrang 1 pkt.,
za przegrang walkowerem 0 pkt. walkower liczy si¢ 20:0),

- wigksza liczba zdobytych punktow miedzy zainteresowanymi,

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych miedzy zainteresowanymi,

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju (rundzie),

- wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju (rundzie).

Doktadny terminarz i system rozegrania finatow zostanie opublikowany na stronie internetowe;j.

VII. Koszykowka 3 x 3

1.

System, Termin, miejsce i system rozgrywania Finatow Wojewodzkich podane zostang na stronie
internetowej PW SZS po dokonaniu zgtoszen przez szkoty. W zawodach uczestniczy mtodziez z
rocznikow 2010-2011.

. Zasady gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykoéwki 3x3 z jednym koszem na wysokosci 3,05m,
boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (5,80m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,,potkole bez szarzy” pod ko szem; mozna uzywaé polowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

- druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikoéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik); trener nie moze
przebywac¢ w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun.

- rozgrywki dziewczat i chlopcéw powinny odbywac¢ sie oficjalng pitkag do gry w koszykowke
3x3 o rozmiarze 6.

- zespot sedziowski sklada si¢ z 1 sedziego boiskowego oraz stolikowego,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczegcie meczu,

- czas gry wynosi 10 minut (zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutow wolnych),



druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej
gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i
druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, je§li o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,,W” oznacza
wygrang). Kiedy oblicza si¢ $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajac $rednig zdobytych punktéw druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikow, jezeli opuszcza boisko przed
zakonczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sa kontuzjowani lub zostali
zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikoéw, druzyna zwycigska moze wybraé
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy
liczba punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach.
W przypadku, gdy druzyna wygrywajaca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany
pod uwage do obliczania $redniej zdobytych punktow tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popeinione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym,
a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem begdg karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, 0smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiang pitki za lukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre¢ wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,p6tkolem
bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitkg, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktory popelil dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udzialu w meczu i moze zostaé
zdyskwalifikowany  z catego wydarzenia przez organizatora,
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- zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub
przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywa¢ si¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko
kosza 1 nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony s¢dzidow,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

. Punktacja - za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za przegrane oraz za walkower 0

punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

— najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwycigstw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
porownaniach druzyn z r6znych grup).

— poréwnanie wynikOw meczoéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg
jedynie zwycigstwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia
klasyfikacji wewnatrz grupy).

— najwigksza $rednia zdobytych punktéw (z wylaczeniem wynikow spotkan wygranych
walkowerem).

— Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncows ustala
si¢ w drodze losowania.

Pilka re¢czna:

Finaly wojewoddzkie (po 8 zespotéw) rozegrane zostang z udziatem dwoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

Uczestniczy mtodziez z rocznikéw 2010-2011 w 16 - osobowych zespotach.

Zasady gry: wymiary boiska: 36x18m (do etapu finalu wojewodzkiego dopuszcza si¢ boisko
34x16m); czas gry 2 x 20 minut z 5 minutowg przerwa, kary 2min, (przy trzech meczach jednego
dnia 2 x 15 minut z 5 minutowg przerwa, kary 1min); pitka nr 1 — dla dziewczat i nr 2 — chtopcom,
zakaz uzywania kleju do pitek; w wypadku dyskwalifikacji zawodnika (nie z gradacji kar) nie
moze on wystapi¢ w nastgpnym meczu; dowolny system ustawienia obrony podczas catego
meczu; zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie (nie tylko, gdy druzyna jest w
posiadaniu pitki); pozostate zasady zgodnie z przepisami gry w pitke reczng ZPRP.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza si¢ do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry sluza jedynie wylonieniu zwyciezcy 1 nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry przyznaje si¢ 3 pkt, za zwycigstwo po rzutach
karnych — 2pkt, za porazke po rzutach karnych — 1pkt, za porazk¢ w regulaminowym czasie gry —
0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- wigksza liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,
- lepsza rdznica bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,

- wigksza liczba zdobytych bramek miedzy zainteresowanymi,

- lepsza rdznica bramek wszystkich spotkan (danej rundy),

- wicgksza liczba zdobytych bramek wszystkich spotkan (danej rundy).

- losowanie.

Doktadny terminarz i system rozegrania finatow zostanie opublikowany na stronie internetowe;j.



IX. Siatkowka:

1. Finaly wojewodzkie (po 8 zespotdw) rozegrane zostang z udziatem dwaoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

2. Uczestniczy mtodziez z rocznika 2010-2011 w 12 - osobowych zespotach.

3. Zasady gry:
- wysokos¢ siatki: dziewczeta — 215 cm, chlopey — 235 cm,
- spotkania rozgrywane sg do dwoch wygranych setow, ktore rozgrywa si¢ ,,T-breakiem” do 25
pkt. Trzeci set rozgrywany jest do 15 pkt.

4. O kolejnosci miejsc decyduje:
- wigksza liczba zdobytych punktéw (zwycigstwo 2 pkt., za przegranie 1, za walkower 0).
- wicksza liczba zwyciestw,
- lepszy stosunek setow,
- lepszy stosunek matych punktéw
wynik bezposredniego spotkania (kolejno — punkty, sety, ,,mate punkty”).

5. Doktadny terminarz i system rozegrania finatdw zostanie opublikowany na stronie internetowe;.

X.  Siatkowka plazowa:

1. Miejsce i termin Finatow Wojewodzkich podany zostanie na internetowej stronie PW SZS.
Uczestniczy mtodziez z rocznikoéw 2010-2011.

Zasady gry:

- zespot liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- boisko o wymiarach 16x8m; wysokos¢ siatki: dziewczeta — 215 ¢m, chlopcy — 235 cm,

- spotkania rozgrywane sg do dwoch wygranych setow, ktore rozgrywa si¢ do 15 pkt (trzeci set,
decydujacy do 11 pkt) przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow,

- zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej,

- kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscia
podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

- kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki 1
bloku, jest traktowana jako atak,

- kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gorg (palcami).

w N

4. Miejsce, termin rozgrywek oraz system ich przeprowadzenia podany bedzie oddzielnym
komunikatem.

XI. Pilka nozna:

1. Finaly wojewddzkie (po 8 zespoldw) rozegrane zostang z udziatem dwoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

2. Uczestniczy mitodziez =z rocznikéw 2010-2011 w 12 — osobowych zespotach
(na boisku: 6 zawodnikéw: 5 + bramkarz).

3. Zasady gry: zawody powinny by¢ rozgrywane na nawierzchni trawiastej o wymiarach 20-32 x 40-
56 m; bramki: 5x2m; czas gry: 2x20 minut z przerwa 5 minut (przy 3 meczach jednego dnia
2x15); obuwie: dozwolone na danym obiekcie (zakaz gry w korkach wkrecanych); pitka: nr
5; pole bramkowe: 15x7 m lub promien 6 m (jak w pitce recznej); gra bez ,,spalonego”; zmiany:
hokejowe (btad zmiany — strata pitki, wykluczenie 1min); wrzut z autu: rekoma zza gltowy; rzut
karny: z odlegtosci 9 m; z autu od bramki bramkarz wprowadza pitke do gry r¢ka lub noga w
obrgbie wilasnej potowy boiska (jezeli pitka przekroczy bezposrednio lini¢ srodkowa, wykonuje
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si¢ rzut wolny posredni z linii $Srodkowej boiska; w tym wypadku nie obowigzuje przepis o
.prawie korzysci”); przy stalych fragmentach gry: zawodnik druzyny przeciwnej musi
znajdowa¢ si¢ w odleglosci przynajmniej 5m; kary wychowawcze: 2 min, 5 min,
dyskwalifikacja; w przypadku dyskwalifikacji zawodnika (nie z gradacji kar) zawodnik nie moze
wystapi¢ w nastgpnym meczu.

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwycigzce w przypadku remisu przeprowadza si¢ dogrywke
trwajacg 5 minut; przy braku rozstrzygniecia rzuty karne: najpierw po 5, pdzniej do ,,skutku”.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow (za zwyciestwo 3 pkt., za remis
1, za przegranie 0). Przy rownej liczbie punktow decyduje kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,

- lepsza rdznica bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,

- lepsza roznica bramek wszystkich spotkan (danej runy),

- wigksza liczba zdobytych bramek wszystkich spotkan (danej rundy).

- rzuty karne mig¢dzy zainteresowanymi.

Doktadny terminarz i system rozegrania finatow zostanie opublikowany na stronie internetowe;j.
Unihokej:

Finaly wojewoddzkie (po 8 zespotdw) rozegrane zostang z udziatem dwoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

Uczestniczy miodziez z rocznikéw 2010-2011 w 12 - osobowych druzynach (na boisku 5
zawodnikow w polu + bramkarz).

Zasady gry: wymiary boiska: 36-40 m x 18-20 m, bramka: 160 x 115 cm, pole bramkowe:
5x4m, pole przedbramkowe: 2,5x1m, bramkarza obowigzuje maska, czas gry: 2 x 10 minut z 2
minutowg przerwa, ostatnia minuta meczu jest mierzona z zatrzymaniem czasu na kazdy gwizdek

sedziego; kary: 1 i 3 min, czas 1 min w kazdej polowie. Pozostate zasady zgodnie z przepisami
PZU.

O kolejnosci miejsc  decyduje liczba zdobytych punktow (za zwycigstwo - 2 pkt.,
zaremis - 1, za przegrang — 0, walkower 5:0) przy rownej liczbie punktow decyduje kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow miedzy zainteresowanymi (bezposredni mecz),

- lepsza réznica bramek mig¢dzy zainteresowanymi,

- lepsza réznica bramek w calym turnieju (danej rundzie),

— wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju (danej rundzie),

- rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespolami.

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwycigzce, w przypadku remisu przeprowadza si¢ rzuty karne.

Doktadny terminarz i system rozegrania finatow zostanie opublikowany na stronie internetowe;j.

Badminton:

Finaly wojewddzkie (po 8 zespotdw) rozegrane zostang z udziatem dwoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011 w 3 - osobowych zespotach (2 + 1 rezerwowy).
Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang, a zawodnik rezerwowy od
gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

System gier ustalony zostanie w zaleznosci od ilosci zgloszonych zespotow.
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XV.

XVI.

Zawody rozegrane zostana w relacji druzynowej — kolejnos¢ gier: | rzut: A-Y, B-X,
Il rzut: gra podwojna, 11 rzut: A-X, B-Y. Mecz prowadzony jest do trzech zdobytych punktow.
Zawodnicy graja do dwoch wygranych setéw, set rozgrywany jest ,, T-breakiem”; dziewczat do 11
pkt., chtopcy do 15 pkt. Organizator nie zapewnia lotek do gry.

Tenis stolowy
Finaly wojewodzkie (po 8 zespotéw) rozegrane zostang z udziatem dwoch najlepszych zespotow
dziewczat i chtopcow z kazdej z grup potfinatowych.

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011 w 4-osobowych zespotach (3 + 1 rezerwowy).
Rezerwowego mozna wprowadzi¢ po pierwszej turze gier pojedynczych (wyjatek: jezeli zawodnik
ulegl kontuzji - przegrywa gre, a zawodnik rezerwowy gra od w nastepnej gry).

Finaty zostang przeprowadzone systemem pucharowym do dwdéch przegranych meczow.

Zawody rozegrane zostang w relacji druzynowej — kolejno$¢ gier: | rzut: A-Y, B-X, C-Z,
Il rzut: gra podwojna, 111 rzut: A-X, C-Y, B-Z. Mecz prowadzony jest do czterech zdobytych
punktow. Zawodnicy graja do dwoch wygranych setow, set rozgrywany jest
do 11 pkt., zmiana zagrywki co 2 pkt. Obowigzuje zakaz gry w bialych koszulkach.

Plywanie:

Bezposredni Finat wojewddzki odbeda si¢ w Aquaparku w Suwatkach.

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011.

. Program zawodow:

- sztafety 6 x 50 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie jednym stylem),
- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i dowolnym,
- sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang w seriach na czas.

Do zawodow szkota moze zglosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wigcej jak trzech zawodnikow na
jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i na jednym
dystansie indywidualnym.

O miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktow. Punktowanych bedzie 12 zawodnikow
systemem: 13, 11, 10, 9, 8, itd., sztafety punktowane beda potrojnie; 39, 33, 30, 27, 24 itd.

Szachy — zespoly mieszane

Finaly wojewodzkie (8 zespotow) odbeda sie z udziatem dwoch najlepszych zespotow z kazdej z
grup potfinalowych.

Punkty do wspotzawodnictwa przyznane zostang dziewczgtom lub chtopcom — tym, ktérych jest
wigcej w zespole. Przy 2 dziewczynkach i 2 chlopcach trener przed przystapieniem do potfinatow
deklaruje komu przyznane beda punkty.

Startuje mtodziez z rocznikéw 2010-2011 w 4 - osobowych zespotach mieszanych, w tym
obowigzkowo zawodniczka na czwartej szachownicy. Na szachownicach 1-3 moga gra¢ rowniez
dziewczeta. Nie ma mozliwosci zglaszania zawodnikéw rezerwowych. Sktady imienne nalezy
poda¢ do godz. 9.40.

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej systemem gry kotowym. Kolejnosc
druzyn przed pierwszg rundg ustala si¢ na podstawie losowania, ktore dokonuje sedzia gtowny na
tydzien przed zawodami. Plik turniejowy zamieszczony bedzie na witrynie internetowej
wwwcessarbiter.com.

Druzyna moze rozpocza¢ mecz po spetnieniu nastepujacych warunkoéw:
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11.
12.

13.

a. zostal zgloszony pelny imienny sktad zawodnikéw na dany mecz,
b. na sali turniejowej znajduje si¢ minimum trzech zawodnikow ze zgloszonego sktadu, , w tym
minimum jedna dziewczynka i jeden chtopiec.

Kolejnos¢ zawodnikoéw w druzynie ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze
ulec zmianie w trakcie rozgrywek. Druzyna grajaca w sktadzie trzyosobowym oddaje walkower
na czwartej szachownicy.

Tempo gry — po 10 minut na calg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy ruch od poczatku
partii.

Kolejno$¢ miejsc bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych punktow meczowych
(2 pkt. — wygrana, 1 pkt. — remis), a przy ich rownosci decyduja kolejno:

punkty male (wygranie—1 pkt., remis—0,5 pkt.) zdobyte przez wszystkich zawodnikow druzyny,
wynik bezposredniego meczu,

punktacja Sonnenborna — Bergera,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

O tytule mistrza wojewodztwa — w przypadku rownej ilo$ci wszystkich dodatkowych kryteriow —
decyduje dodatkowy mecz z tempem po 5 minut na caltg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy
ruch od poczatku partii. Przy remisie o tytule decydowa¢ beda kolejno wyniki na pierwszej
I kolejnych szachownicach.

Prowadzona bedzie takze klasyfikacja indywidualna zawodnikow na poszczegdlnych
szachownicach wedtug nastepujacych kryteriow: liczba zdobytych punktow, bezposredni
pojedynek, punktacja Sonnenborna-Bergera, liczba zwycigstw, miejsce druzyny.

Funkcje sedziego gldwnego pelni arbiter wyznaczony przez organizatora czyli PW SZS.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego glownego, ktérego decyzje
w trakcie zawodow sg ostateczne.

W zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

XVII.Aerobik dziewczat:

1.

i

ol

Termin i miejsce Finatu Wojewodzkiego podane zostang odrebnym komunikatem na internetowej
stronie PW SZS.

Startuja zawodniczki z rocznika 2010-2011 w 4 — 6 osobowych zespotach (zespot 5 — osobowy
otrzymuje 1 pkt. dodatkowo do punktacji ogdlnej; 6 — osobowy 2 pkt.).

Na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow nalezy zglosi¢ elementy techniczne do oceny oraz
odbywa si¢ losowanie kolejnosci wystgpien.

. Obowiazuja zasady:
- pole ¢wiczen 10 x 10 m,
- Czas trwania uktadu: 2 — 2,5 minuty,
- podktad muzyczny: dowolny na CD lub pendrive,
- ubidr: strdj sportowy przylegajacy do ciata (bez numerow startowych, odstaniajacy nogi powyzej

kolan i ramiona, zastaniajacy brzuch, krétkie skarpety), obuwie sportowe przed kostki, wiosy
spiete, bez makijazu 1 bizuterii, podczas pokazu nie wolno zdejmowac elementdéw ubioru.

. Kompozycja uktadu musi zawierac:

a — ,,pompki” ugigcia ramion w podporze przodem — 2 powtorzenia, bokiem do frontu,

b — naprzemienne wymachy nég — 4 powtorzenia w jednym ciagu, bokiem do frontu,

€ —,,pajace”, 4 powtdrzenia w jednym ciggu, przodem do frontu,

d — ,,wagi” element rownowazny, wytrzymany 3 sek (w zalezno$ci od wariantu bokiem lub
przodem do frontu),

e — szpagaty i ich warianty, wytrzymane 3 sek, bokiem do frontu,
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XIX.

N

XX.

f — skok potszpagatowy z marszu lub z biegu, bokiem do frontu,

g — zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy,

h — piramidy

Wszystkie elementy obowigzkowe muszg by¢ wykonane jednakowo przez wszystkich cztonkéw
zespolu w tym samym kierunku. Powinny by¢ polaczone réznego rodzaju krokami aerobikowymi
1 tanecznymi jak rowniez podskokami, obrotami, formami ¢w. ksztaltujacych z r6zng pracg RR.

UWAGA:

— element zostaje zaliczony jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkéw zespotu
jednoczesnie, a sedziowie oceniajg osobe najstabiej wykonujaca dany element.

— Zabronione sg elementy akrobatyczne oraz uzywanie przyboroéw i rekwizytow (pkt. karne):
salta, przewroty, przerzuty, wychwyty, stanie na glowie, mostki, skoki do glowy, obroty
wigksze niz 360°, podrzucanie partnerki,

— stanie na rekach dozwolone jest tylko w piramidzie na poczatku uktadu,

— dozwolone piramidy wysokie i niskie bez muzyki przed uktadem,

— szczegotowy opis ¢wiczen 1 kryteria sedziowania znajduja si¢ na  stronie:
www.pwszs.bialystok.pl .

Strzelectwo:

Final Wojewddzki odbedzie si¢ na strzelnicy UKS Kaliber w Biatymstoku.

Startuje mlodziez z rocznika 2010-2011 w 3-osobowych zespotach. Do punktacji zalicza si¢
wynik catego zespotu oddzielnie dziewczeta i oddzielnie chiopcy.

W przypadku nie rozgrywania poétfinatow wojewodzkich zespoty, ktore nie awansowaty do finatu
wojewodzkiego sklasyfikowane beda na miejscach dalszych na podstawie punktéw uzyskanych w
potfinatach.

Lyzwiarstwo szybkie:

Mistrzostwa wojewodzka odbedzie si¢ na lodowisku BOSIR w Biatymstoku.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2010-2011. Szkota moze zglosi¢ 5 zawodnikow.

Obowigzujace zasady:

— start na 4 i 8 okrgzen (ok. 500 m i 1000m), w biegu na 1000 m start parami zestawionymi
na podstawie wynikow uzyskanych na 500m.

— suma czasow uzyskanych na obu dystansach sklada si¢ na wynik wieloboju (czas 1000 m
oblicza si¢ jako sredni czas dzielgc go przez 2),

— suma punktéw uzyskanych przez 4 najlepszych zawodnikow na 500 m oraz 4 najlepszych
na 1000 m decyduje o kolejnosci zespotu,

— zawodnicy startuja w kaskach na tyzwach krotkich,

— na 1000 m wystartuje tylko pierwszych 6 zespotéw po 500 m, oraz 5 zawodnikow, ktérzy w
biegu na 500m uzyskali najlepsze czasy, o ile ich zespol nie awansowal.

Narciarstwo biegowe:

Termin Finalu Wojewo6dzkiego podany zostanie w komunikacie na internetowej stronie PW SZS.
Startuje mtodziez z rocznika 2010-2011.

Zawody rozegrane zostang w formie dwuboju narciarskiego: bieg na 2 km technika klasyczng
(start co 30 sek.) 1 bieg na dochodzenie 2 km technikg dowolng (start z réznicg czasowa
do pierwszego zawodnika uzyskang w biegu technikg klasyczng).

Na punktacje druzynowa sklada si¢ suma czasé6w biegu na dochodzenie czterech pierwszych
zawodnikow. Przy rownych czasach kilku szko6t decyduje wyzsze miejsce indywidualne.
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3.

Mistrzostwa Podlasia w biegu na orientacje:

. Miejsce rozegrania Finalu Wojewodzkiego podane zostanie odrgbnym komunikatem na

internetowej stronie PW SZS.

. Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011. Zespoty skiadaja si¢ z 3 zawodnikow, ktorzy startuja

wspolnie. Na wynik zespotu sktadaja sie kolejno: ilos¢ znalezionych PK; czas uzyskany przez
ostatniego zawodnika z druzyny.

Mapy treningowe do pobrania na zielonypunktkontrolny.pl.

XXI1l.Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa Podlaskiego w tenisie stolowym

1.

o~ DN

Zawody organizowane s3 przy wspotpracy z POZTS. O realizacji zawodow POZTS zdecyduje w
styczniu 2025.

Startuje mtodziez z rocznikow 2010-2011.
Do pétfinatow szkota moze zglosi¢ 4 zawodniczki i 4 zawodnikow.
Do finatow, awansuje 8 zawodniczek i 8 zawodnikow z kazdej grupy.

Finatly przeprowadzone zostang systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow,
z gra o 3 miejsce z lewej strony. Mecze do 3 wygranych setow. Rozstawienie wedtug aktualnych
list klasyfikacyjnych POZTS. Punktacja pomocnicza w celu wylonienia kolejnosci szkot:
1 miejsce 15pkt, 2 — 3,3 - 12,4 -11,5-10,6 -9, 7 -8, 8 — 7, 9-12 — 513-16 — 3,
17-24 - 1.

Szczegdty dotyczace potfinaldéw wojewddzkich zostang zamieszczone do konca lutego
na internetowej stronie PWSZS.
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