
Zambrów, 16.05.2026 r. 

 

KOMUNIKAT KOŃCOWY 

POWIATOWE IGRZYSKA DZIECI W LEKKIEJ ATLETYCE 

16.05.2026 r. na Stadionie Miejskim w Zambrowie zostały rozegrane Powiatowe Igrzyska 

Dzieci w lekkiej atletyce. W zawodach wzięło udział 113 uczniów (65 dziewcząt i 48 chłopców). 

Sędzią głównym zawodów był Leszek Chodkiewicz. 

DZIEWCZĘTA 

        60 m 

1. Grzymała Maria  

2. Strzeszewska Nadia 

3. Molenda Lena 

4. Lubak Marta  

5. Borawska Amelia 

6. Modzelewska Marlena 

7. Jendras Julia 

7. Listopad Natalia 

9. Gwardiak Alicja 

10. Gocłowska Kornelia 

11. Milewska Laura 

12. Śledziewska Martyna 

13. Bogdańska Aleksandra 

14. Klocek  Lidia  

14. Lawrinenko Milana  

14. Wróblewska Maja 

17. Papież Wiktoria  

18. Zalewska Wiktoria  

19. Ziółkowska Magda 

20. Brzozowska Wiktoria  

21. Witkowska Lena 

22. Ługowska Zofia 

23. Zaniewska Maja 

24. Konyshan Sofija  

25. Krajewska Zuzanna  

26. Nowak Vanessa  

27. Przeździecka Julia 

28. Chojnowska Julia  

29. Milewska Lena 

30. Załuska-Kondracka Martyna  

31. Mieczkowska Nela  

32. Stańczyk Otylia  

33. Chojnowska Wiktoria 
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SP 4 Zambrów 

SP Stare Zakrzewo  

SP 5 Zambrów  

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

SP Stare Zakrzewo 

SP 4 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP Szumowo  

SP Szumowo 

SP Stare Zakrzewo 

SP Stare Zakrzewo 

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

SP Osowiec 

SP 4 Zambrów  

SP Osowiec 

SP 5 Zambrów  

SP 4 Zambrów 

SP 4 Zambrów  

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów  

SP Osowiec  

SP Osowiec 

SP Osowiec 

SP Stare Zakrzewo  

SP Szumowo  

SP Stare Zakrzewo  

SP Osowiec  

SP Osowiec  

9.05 

9.59 

9.70 

9.72 

9.80 

9.81 

9.83 

9.83 

9.84 

9.96 

10.06 

10.07 
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10.12 
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11.68 
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12.06 

12.39 

12.77 

13.31 

  

 

 

 

 



1. Kucher Sofija  

2. Mieczkowska Nikola 

3. Gosk Katarzyna 

4. Gocłowska Kornelia  

5. Gwardiak Alicja 

6. Milewska Laura 

7. Wilczewska Agata  

8. Papież Wiktoria  

9. Murawka Pola  

10. Nowak Vanessa  

11. Witkowska Lena  

12. Orłowska Klaudia  

13. Traczuk Pola 

14. Chojnowska Julia  

15. Załuska Martyna  

 

2014 

2013 

2013 

2015 

2015 

2015 

2014 

2014 

2015 

2014 

2013 

2013 

2015 

2013 

2015 

SP 4 Zambrów 

SP 3 Zambrów  

SP 4 Zambrów 

SP Szumowo 

SP Szumowo 

SP Stare Zakrzewo  

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów  

SP 5 Zambrów  

SP Osowiec 

SP 5 Zambrów  

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP Osowiec  

SP Szumowo  

 

 

32.89 

33.00 

33.92 

34.17 

34.51 

35.12 

35.76 

37.67 

38.08 

38.12 

38.58 

39.95 

42.12 

43.84 

44.52 

                     600 m 

1. Lubak Justyna  

2. Strzelecka Julia   

3. Gosk Maja  

4. Rakowska Lena 

5. Borkowska Oliwia  

 

 2013 

 2013 

 2013 

 2014 

 2014 

 

SP 3SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 3 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

 

2:09.60 

2:14.79 

2:24.70 

2:25.55 

2:38.48 

 

Chód 2 km 

1. Tyborowska Aleksandra        2014    SP Stary Skarżyn        14:35.01 

2. Wasielak Pola          2014    SP 4 Zambrów 16:51.20 

3. Kowalczyk Hannah 2015 SP 4 Zambrów 16:52.15 

4. Skarzyńska Amelia  2015 SP 4 Zambrów 17:02.35 

 

80 m ppł. 

1. Czepiel Kornelia 2013 SP 4 Zambrów         19.18 

  

                                                                    Skok w dal 

1. Strzeszewska Nadia 

2. Mieczkowska Nikola 

3 Chankowska Maria 

4. Lubak Marta  

5. Grzymała Maria 

6. Molenda Lena 

7. Jendras Julia 

8. Gawrychowska Blanka  

9. Ziółkowska Magda 

10. Putkowska Kornelia     

11. Zalewska Anna          

12. Śledziewska Martyna  

13. Wróblewska Maja          

14. Modzelewska Marlena  

15. Czartoszewska Wiktoria  

16. Mieczkowska Nela  

2013 
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2013 

2013 

2013 

2013 

2015 

 2013 

2014 

2014 

2015 

2014 

2013 

2013 

2015 

SP Stare Zakrzewo 

SP 3 Zambrów 

SP 4 Zambrów  

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

SP 5 Zambrów  

SP 4 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów  

SP 5 Zambrów  

SP 5 Zambrów  

SP Stare Zakrzewo 

SP 5 Zambrów 

SP Stare Zakrzewo 

SP Stare Zakrzewo 

SP Stare Zakrzewo 

3.56 

3.55 

3.49 

3.45 

3.40 

3.38 

3.36 

3.30 

3.30 

3.21 

3.12 

3.10 

2.92 

2.91 

2.70 

1.90 

     200 m 



 

 

 

1. Brzozowska Julia         

2. Orłowska Klaudia      

3. Choińska Wiktoria          

4. Wyrzykowska Wiktoria 

5. Śledziewska Antonina  

6. Dobrzyńska Marzena 

7. Zaniewska Maja 

8. Klimaszewska Maria 

 

 

 

1. Śledziewska Antonina       

2. Wyrzykowska Wiktoria  

3. Dobrzyńska Marzena  

4. Czartoszewska Wiktoria 

5. Paprocka Amelia 

6. Parda Elena 

7. Gwardiak Kinga  

8. Czepiel Kornelia 

9. Milewska Lena 

 

 

Kula 2 kg 

2013 

2013 

2013 

2015 

2014  

2013 

2014 

2014 

 

 

Dysk 0,6  kg 

2014 

2015  

2013  

2013 

2014 

2014 

2014 

2014 

2015 

 

 

 

SP 3 Zambrów  

SP 5 Zambrów  

SP 3 Zambrów 

SP Stare Zakrzewo 

SP 4 Zambrów  

SP Stare Zakrzewo 

SP 4 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

 

 

 

 SP 4 Zambrów  

SP Stare Zakrzewo 

SP Stare Zakrzewo 

SP Stare Zakrzewo 

SP 4 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

SP Osowiec 

SP 4 Zambrów 

SP Stare Zakrzewo 

 

 

 

8.84 

7.46 

7.23 

7.00 

6.95 

6.94 

6.90 

5.58 

 

 

 

18.20 

17.47 

15.35 

13.51 

11.57 

10.95 

10.60 

10.32 

7.62 

     

    

CHŁOPCY 

          60m 

 1. Skarzyński Dawid 2013 SP 4 Zambrów 8.60 

 2. Jabłonowski Gabriel 2014 SP Stare Zakrzewo 8.65 

 3. Jankowski Filip 2013 SP Stare Zakrzewo 8.99 

 4. Kapitan Bartosz 2014 SP 5 Zambrów 9.10 

 5. Gardocki Ernest 2014 SP Osowiec 9.72 

 6. Skonieczny Jakub 2014 SP 5 Zambrów 9.72 

 7. Tyszka Sebastian 2014 SP 5 Zambrów 10.00 

 8. Michalski Kamil 2015 SP Osowiec 10.77 

 9. Kęsik Stanisław 2014 SP 3 Zambrów 10.83 

10. Bączyk Mikołaj 2015 SP Szumowo 10.88 

11. Kotowski Aleksander 2014 SP 3 Zambrów 10.90 

12. Kurlandzki Filip 2013 SP Stare Zakrzewo 11.07 

13. Wiński Krzysztof 2014 SP 3 Zambrów 11.24 

14. Modzelewski Kacper 2015 SP Osowiec  11.54  

  

                                                             Oszczep 400 g 

1. Parda Elena 2014    SP 4 Zambrów            12.04   

2. Frołow Iga  2014    SP 4 Zambrów            11.66  

3. Kropiewnicka Nikola             2014    SP 4 Zambrów            11.02 
 



 

1. Jabłonowski Gabriel 

2. Żabiński Jan 

3. Kotowski Aleksander 

 

 

         200 m 

2014 

2013 

2014 

 

         600 m 

 

 SP Stare Zakrzewo 

 SP 5 Zambrów 

 SP 3 Zambrów 

 

 

28.94 

33.00 

40.53 

 

1. Tarnowski Leonard 

2. Łuniewski Artur 

3. Urbanek Mikołaj 

4. Pozorski Damian  

5. Smakosz Dominik 

 

2014 

2013 

2015 

2015 

2015 

 

 SP 5 Zambrów 

 SP Stare Zakrzewo 

 SP Srebrna 

 SP Srebrna 

 SP Srebrna 

 

1:57.28 

2:14.83 

2:23.54 

2:29.13 

2:39.59 

 

 

1. Polak Oliwier 

2. Przychodzeń Michał 

3. Jabłoński Szymon  

4. Narożny Adam  

5. Poleszak Robert  

6. Karwacki Filip 

7. Święcki Mateusz 

 

       1000 m 

2013 

2013 

2014 

2015 

2015 

2014 

2015 

 

 

SP 5 Zambrów 

SP Srebrna 

SP 5 Zambrów 

SP Stary Skarżyn 

SP Stary Skarżyn  

SP 3 Zambrów 

SP Srebrna 

 

 

3:47.46 

3:51.45 

3:59.73 

4:04.13 

4:32.50 

4:32.95 

6:20.13 

 

1. Gosk Szymon 

2. Podhornyi Mykola 

 

                Chód 2 km 

            2013 

            2014 

 

 

SP Stary Skarżyn 

SP 4 Zambrów 

 

 

13:35.05 

14:29.16 

                                                                  100 m ppł. 

1. Gosk Bartłomiej           2014 SP Stary Skarżyn             22.33 

                

                                                                  200 m ppł. 

1. Gosk Bartłomiej   2014 SP Stary Skarżyn              42.37 

2. Mioduszewski Krystian    2013 SP 3 Zambrów    44.34 

3. Klimek Szymon  2013 SP 3 Zambrów    47.29 

4. Andziak Hubert   2013 SP 3 Zambrów    51.09 

                                                                        

 

1. Jankowski Filip  

2. Gosiewski Jakub  

3. Skarzyński Dawid 

4. Skonieczny Jakub  

5. Mioduszewski Krystian  

6. Tyszka Sebastian  

7. Kęsik Stanisław 

8. Wiński Krzysztof 

 

 

     

Skok w 

2013 

2014 

2013 

2014 

2013 

2014 

2014 

2014 

 

 

 

dal 

SP Stare Zakrzewo 

SP 5 Zambrów 

SP 4 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 3 Zambrów 

SP 5 Zambrów 

SP 3 Zambrów 

SP 3 Zambrów 

 

 

 

4.03 

4.01 

3.78 

3.63 

3.55 

3.08 

3.00 

2.83 

                                                                 Kula 4 kg 

1. Laskowski Kacper              2014   SP 5 Zambrów     8.05 

2. Rykaczewski Arkadiusz     2013   SP Osowiec          7.11 



3. Jastrzębski Marcel             2013   SP Stare Zakrzewo             7.04 

4. Reczko Filip        2013   SP 5 Zambrów      6.38 

5. Gacki Mateusz    2013   SP Osowiec          6.26 

6. Kalinowski Kacper           2014 SP 4 Zambrów     5.80 

7. Jankowski Antoni       2013   SP 5 Zambrów     5.69 

8. Kurlandzki Filip         2013   SP Stare Zakrzewo            5.48 

9. Truchel Marcel           2014   SP Osowiec         5.37 

10. Gacki Paweł             2015   SP Osowiec         5.29 

11. Załuska Sebastian   2014   SP Osowiec        5.13 

12. Radziejewski Jakub 2014    SP 4 Zambrów    5.11 

13. Zdanevych Dmytro  2014   SP 4 Zambrów   4.18 

 

                                                                 Dysk 0,75 kg 

1. Dąbrowski Batłomiej              2013    SP Stare Zakrzewo       19.29 

2. Jastrzębski Marcel       2013 SP Stare Zakrzewo        18.70 

3. Rykaczewski Arkadiusz                2013 SP Osowiec 17.08 

4. Gacki Mateusz             2013 SP Osowiec    15.89 

5. Gardocki Ernest           2014 SP Osowiec    15.73 

6. Rogowski Wojciech        2013 SP Stare Zakrzewo   14.42 

7. Radziejewski Jakub                  2014 SP 4 Zambrów 14.40 

8. Truchel Marcel            2014 SP Osowiec     14.02 

9. Kalinowski Kacper      2014 SP 4 Zambrów              13.00 

10. Michalski Kamil        2015 SP Osowiec     11.43 

11. Modzelewski Kacper                   2015 SP Osowiec 10.96 

12. Załuska Sebastian      2014 SP Osowiec     10.30 

 

                                                                 Oszczep 500g 

1. Dąbrowski Bartłomiej            2013 SP Stare Zakrzewo 19.16 

2. Mioduszewski Piotr  2013 SP 3 Zambrów     17.17 

3. Rogowski Wojciech             2013 SP Stare Zakrzewo 10.50 

4. Zdanevych Dmytro       2014 SP 4 Zambrów     8.88 

 

 

Organizatorem zawodów było Starostwo Powiatowe w Zambrowie, 

współorganizatorem Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Zambrowie. 

 

Zawodniczki i zawodnicy za zajęcie 1-3 miejsca w poszczególnych konkurencjach 

lekkoatletycznych otrzymają medale. Awans do Finału Grupy Zachodniej wywalczyli lekkoatleci, 

którzy w poszczególnych konkurencjach zajęli 1-5 miejsce. Zawody odbędą się 27.05.2026r. na 

Stadionie Miejskim w Łomży. 

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Zambrowie składa podziękowania Klubowi 

Sportowemu „Olimpia” Zambrów za udostępnienie stadionu do rozegrania zawodów, 

nauczycielom wychowania fizycznego za przeprowadzenie zawodów, Zbigniewowi Stańczykowi 

za zapewnienie opieki medycznej oraz Starostwu Powiatowemu w Zambrowie za ufundowanie  

medali. 

 

Pełnomocnik PSZS w Zambrowie 

Zenon Mościcki 


