
   

                                                                                                                                                                        

         
                                 OOTTWWAARRTTYY  HHAALLOOWWYY  MMIITTYYNNGG  MMIIAASSTTAA  BBIIEELLSSKK  PPOODDLLAASSKKII    

SSZZKKÓÓŁŁ  PPOODDSSTTAAWWOOWWYYCCHH  WW  SSKKOOKKUU  WWZZWWYYŻŻ    
  

                                           Dnia 20 marca 2026r.  

 

1.ORGANIZATORZY/SPONSORZY 

- Podlaski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

- Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Bielsku Podlaskim 

- Szkoła Podstawowa nr 3 z DNJB im. Jarosława Kostycewicza w Bielsku Podlaskim 

- Hurtownia Sportowa „KAJA” w Białymstoku. 

 

2.CEL: 

 - Popularyzacja lekkiej atletyki w województwie podlaskim 

- Popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku szkolnym 

 

3.TERMIN / MIEJSCE 

 - 20 marzec 2026r.(piątek) 

 - Godz. 9.00 – SP 3 Bielsk Podlaski ulica Poniatowskiego - 9  

 

4.KATEGORIE WIEKOWE: 

 - Szkoły Podstawowe - kl.IV, kl.V, kl.VI, kl.VII, kl.VIII - dz/ch 

 

5.WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 - Szkoły zgłaszają po 3 zawodników wg w/w kategorii 

 - Zawodnicy startują w butach sportowych (parkiet) 

 - Zawody zostaną rozegrane wg przepisów PZLA 

 - Zawody zostaną przeprowadzone na 2 oddzielnych zeskokach 

 - Pierwszą wysokość ustala organizator w porozumieniu z zawodnikami 

 

6.NAGRODY: 

- Indywidualnie za trzy pierwsze miejsca medale i zwycięzca statuetkę. 

- Drużynowo (suma wyników 2 zawodników dz/ch z każdej kategorii) 3 najlepsze szkoły 

otrzymują puchary - przy równej wysokości, decyduje wyższe miejsce zawodnika 

- Za ustanowienie rekordu Mityngu nagroda rzeczowa  
    
 

   
Gościem honorowym                                               

                                                                                                          OORRGGAANNIIZZAATTOORR                      

.........                                                  . .............................................................. 


