PROGRAM MINUTOWY

FINAL LICEALIADY WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ

MEMORIAL IM. ALEKSNADRA WOJNY

Bialystok, 25 wrzesnia 2025

Godz. 10.00 | - zbiorka zawodnikéw do pierwszych konkurencji, sprawdzanie obecno$ci

godz. 10.20 | — wyprowadzenie do pierwszych konkurencji

10.30 -100 m CH (52-7) wzwyz CH (21) | dysk 1kg DZ (14) [boisko boczne]

w dal DZ (32) | oszczep CH 700 g (14)

kula 3 kg DZ (27)

11.00 —100 DZ (43-6)

11.25 —200 m CH (26-4) wdal CH (39) | dysk CH 1,5 kg (13) [boisko boczne]
dysk CH 1,75kg (3) [b. boczne],
oszczep CH 800¢g (7)
kula DZ 4kg (7)

11.45 —200 m DZ (19-3) kula CH 6kg (15)

12.05 — 400 m CH (16-2) wzwyz DZ (13) | oszczep DZ 500 g (14)
oszczep DZ 600g (1)

12.20 -400 m DZ (10-2) kula Skg CH (34)

12.40 —800 m CH (30-2)

12.55 — 800 m DZ (30-2)

13.10 —1500m CH (34-2)

13.30 —1500m DZ (8-1)

13.45 —4x100 m DZ (14-2)

13.55 —4x100 m CH (22-3)

14.15 — przewidywane zakonczenie zawodow — podanie wynikow druzynowych,

dekoracja trzech pierwszych zespoléw, szesciu trenerow.
UWAGA!

w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob (z wyjatkiem skoku wzwyz
oraz oszczepu, w ktérym rozegrany zostanie konkurs), biegi rozegrane zostang seriami na czas,

wyprowadzenie zawodnikow na 15 minut przed rozpoczgciem konkurencji, zbiorka przed wejsciem
na biezni¢ (start 100 m), obecnos¢ sprawdza sedzia wyprowadzajacy 5 minut przed wyprowadzeniem,

w konkurencjach biegowych kazdy zawodnik uznany winnym popetnienia falstartu zostanie
zdyskwalifikowany w danym biegu,

wypetnione druki sztafet nalezy przekaza¢ sedziemu wyprowadzajacemu,

dekoracje memoriatowe odbeda si¢ bezposrednio po zakonczeniu konkurencji,

dekoracje druzynowe oraz najlepszych w blokach konkurencji: bieg, rzut, skok po zakonczeniu zawodow,

szatnie nie s3 strzezone 1 shuzg jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy
odpowiedzialnosci.




