
Komunikat  
z Igrzysk  Młodzieży Szkolnej w biegach przełajowych Grupy Zachodniej 

 
15 kwietnia 2023 r. na trasach biegowych w Rybakach gm. Miastkowo odbyły się Igrzyska 
grupy Zachodniej Młodzieży Szkolnej w drużynowych biegach przełajowych. 
       Najlepsi zawodnicy we wszystkich kategoriach otrzymali medale i dyplomy, które 
wręczali: Pan Kazimierz Górski Wójt Gminy Miastkowo oraz Pani Agnieszka Zduńczyk 
Dyrektor Szkoły Podstawowej w Miastkowie.   
     Trasy biegowe przygotował Rafał Cekała a pracą biura zawodów kierowała Anna Wronka; 
nauczyciele SP w Miastkowie.  
Sędzią głównym zawodów był Zdzisław Dobrowolski przewodniczący P SZS. 
       Kierownik Grupy Zachodniej serdecznie dziękuje Państwu Paulinie i Wojciechowi 
Komorowskim właścicielom Ośrodka „ KOMARO” za udostępnienie infrastruktury ośrodka i 
pomoc w organizację zawodów. Strażakom z OSP w Drogoszewie i OSP w Miastkowie za 
czuwanie nad bezpieczeństwem uczestników zawodów. Również serdeczne podziękowania 
kieruje do Zarządu Powiatowego SZS w Łomży za bardzo sprawną organizację zawodów.  
       Do finału wojewódzkiego awansowało 15 zawodników z każdego biegu. 

 
KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT 

Nazwa Szkoły 2009/ pkt. 
Suma 

2008/ pkt. 
Suma Razem 

pkt. 
Miejsce 

ZSS Nowogród 49+39+38+32 158 69+52+40+32 193 351 1 

SP 10 Łomża 69+50+42 
161 

60+55 
115 276 

2 

SP Stawiski 33+24+23 
80 

64+57+37 
158 238 

3 

SP Turośl 75+55+52+51 
233 

--------- 
0 233 

4 

SP 9 Łomża 64+30 
94 

75+23 
98 192 

5 

MZS Wysokie 

Mazowieckie 
45+40+29 

114 
26+25+24 

75 189 
6 

SP Grabowo 43+36 
79 

50+30 
80 159 

7 

SP 5 Łomża 46+19 
65 

48+44 
92 157 

8 

SP 3 Zambrów 34+28+18 
80 

43+34 
77 157 

9 

SP Miastkowo 53 
53 

45+41 
86 139 

10 

SP 7 Łomża 47 
47 

38+35 
73 120 

11 

ZSP Wizna 48+22 
70 

47 
47 117 

12 

SP 4 Łomża 57 
57 

53 
53 110 

13 

SP Szumowo --------- 
0 

51+29+27 
107 107 

14 

SP Sokoły 37 
37 

36+28 
64 101 

15 



ZSP Śniadowo ---------- 
0 

54+42 
96 96 

16 

SP 5 Zambrów 54+21+20 
95 

--------- 
0 95 

17 

SP Rutki Kossaki 44 
44 

39 
39 83 

18 

ZSS Jedwabne 35 
35 

46 
46 81 

19 

SP 4 Zambrów 27 
27 

49 
49 76 

20 

SP Rutki 

Zaborowo 
--------- 

0 
33+31 

64 64 
21 

SP 1 Łomża 60 
60 

-------- 
0 60 

22 

SP 1 Wysokie 

Mazowieckie 
41+16 

57 
--------- 

0 57 
23 

ZSP Piątnica 26+25 
51 

--------- 
0 51 

24 

SP Wiśniewo 31 
31 

---------- 
0 31 

25 

SP Jabłoń 

Kościelna 
17 

17 
----------- 

0 17 
26 

 
Dziewczęta - rocznik 2009 

Nr 

startowy 

Nazwisko i Imię Szkoła Miejsce Punkty do 

wpół 

322 Bączek Lena Turośl 1 75 

160 Zduńczyk Julia SP 10 Łomża 2 69 

150 Kalinowska Zuzanna SP 9 Łomża 3 64 

100 Hnatkowska Julia SP 1 Łomża 4 60 

120 Siedlanowska Michalina SP 4 Łomża 5 57 

314 Charubin Aleksandra Turośl 6 55 

497 Brulińska Anna SP 5 Zambrów 7 54 

70 Lubiejewska Iga SP Miastkowo 8 53 

282 Pardo Weronika Turośl 9 52 

313 Turska Maja Turośl 10 51 

162 Krajewska Magdalena SP 10 Łomża 11 50 

80 Maciocha Anna ZSS  Nowogród 12 49 

40 Wiktoria Danowska ZSP Wizna 13 48 

140 Krawczyk Zuzanna SP 7 Łomża 14 47 

131 Chojnowska Wiktoria SP 5 Łomża 15 46 

381 Płońska Kornelia MZS Wysokie Maz. 16 45 

512 Tyborowska Maja SP Rutki – Kossaki 17 44 

350 Kiełczewska Wiktoria Grabowo 18 43 

161 Kurpiewska Kaja SP 10 Łomża 19 42 

394 Żochowska Martyna SP 1 Wysokie Maz. 20 41 

382 Herman Paulina MZS Wysokie Maz. 21 40 

81 Banach Ewa  ZSS Nowogród 22 39 

82 Kaczkowska Amelia ZSS Nowogród 23 38 



396 Kulesza Zuzanna SP Sokoły 24 37 

351 Tchórznicka Wiktoria Grabowo 25 36 

65 Wierciszewska Amelia ZSS Jedwabne 26 35 

472 Falkowska Amelia SP 3 Zambrów 27 34 

341 Kuczyńska Oliwia Stawiski 28 33 

83 Karman Kinga ZSS Nowogród 29 32 

508 Wiśniewska Izabela SP Wiśniewo 30 31 

151 Iwanowska Oliwia SP 9 Łomża 31 30 

383 Kamińska Zuzanna MZS Wysokie Maz. 32 29 

471 Adamska Karolina SP 3 Zambrów 33 28 

484 Olendzka Magdalena SP 4 Zambrów 34 27 

61 Zaręba Julia ZSP Piątnica 35 26 

60 Chludzińska Katarzyna ZSP Piątnica 36 25 

342 Dobrzycka Marta Stawiski 37 24 

340 Cimochowska Julia Stawiski 38 23 

41 Sylwia Dąbrowska ZSP Wizna 39 22 

499 Krasowska Julia SP 5 Zambrów 40 21 

498 Przeździecka Natalia SP 5 Zambrów 41 20 

130 Wachuta Patrycja SP 5 Łomża 42 19 

473 Zanio Natalia SP 3 Zambrów 43 18 

375 Szymborska Łucja SP Jabłoń Kościelna 44 17 

395 Okuska Justyna SP 1 Wysokie Maz. 45 16 

 
 

Dziewczęta - rocznik 2008 

Nr 

startowy 

Nazwisko i Imię Szkoła Miejsce Punkty do 

wpół 

151 Kuczyńska Judyta SP 9 Łomża 1 75 

84 Dziarska Amelia ZSS Nowogród 2 69 

343 Bednarczyk Nikola Stawiski 3 64 

35 Rogowska Patrycja SP 10 Łomża 4 60 

344 Sobocińska Gabriela Stawiski 5 57 

163 Ciszewska Dominika SP 10 Łomża 6 55 

51 Kulesza Natalia ZSP Śniadowo 7 54 

121 Sierzputowska Maja SP 4 Łomża 8 53 

86 Duchnowska Julia  ZSS Nowogród 9 52 

518 Głębocka Amelia SP Szumowo 10 51 

357 Sokołowska  Katarzyna Grabowo 11 50 

486 Zimnoch Julia SP 4 Zambrów 12 49 

133 Dąbkowska Karolina SP 5 Łomża 13 48 

42 Amelia Mieczkowska ZSP Wizna 14 47 

66 Borawska Karolina ZSS Jedwabne 15 46 

74 Ustaszewska Alicja SP Miastkowo 16 45 

132 Bikowska Dominika SP 5 Łomża 17 44 

475 Kozłowska Amelia SP 3 Zambrów 18 43 

50 Wiśniewska Dominika ZSP Śniadowo 19 42 

75 Karasińska Ewelina SP Miastkowo 20 41 

87 Olszewska Ewa ZSS Nowogród  21 40 



513 Krasuska Amelia SP Rutki - Kossaki 22 39 

140 Zawadzka Natalia SP 7 Łomża 23 38 

346 Martysiuk Karolina Stawiski 24 37 

399 Kalinowska Oliwia SP Sokoły 25 36 

142 Kaliściak Aleksandra SP 7 Łomża 26 35 

474 Łuniewska Wiktoria SP 3 Zambrów 27 34 

89 Przestrzelska Klaudia SP Rutki 28 33 

85 Kozłowska Anna ZSS Nowogród 29 32 

88 Mocarska Maja SP Rutki 30 31 

355 Sokołowska Julia  Grabowo 31 30 

519 Szymańska Zuzanna SP Szumowo 32 29 

400 Skłodowska Magdalena SP Sokoły 33 28 

517 Gawkowska Łucja SP Szumowo 34 27 

384 Wysocka Julia MZS Wysokie Maz. 35 26 

386 Marciniak Nikola MZS Wysokie Maz. 36 25 

390 Kobosko Julia MZS Wysokie Maz 37 24 

150 Góralczyk Aneta SP 9 Łomża 38 23 

 
KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW 

Nazwa Szkoły 2009/ pkt. 
Suma 

2008/ pkt. 
Suma Razem 

pkt. 
Miejsce 

SP Stawiski 57+52+49+41 199 64+51+25+22 162 361 1 

MZS Wysokie 

Mazowieckie 
55+43+25+23 

146 
54+41+26+21 

142 288 
2 

SP 4 Zambrów 40+37+35 
112 

69+49+47 
165 277 

3 

SP Sokoły 30+29+28+24+18 
129 

44+32+27 
103 232 

4 

ZSS Jedwabne 50+38 
88 

48+46+37 
131 219 

5 

SP 5 Łomża 64+33+32 
129 

43+36 
79 208 

6 

SP Rutki 

Kossaki 
47+45+44 

136 
57 

57 193 
7 

SP 3 Zambrów ------------- 
0 

75+60+28 
163 163 

8 

SP 7 Łomża 54+53 
107 

50 
50 157 

9 

SP Turośl 75+48+31 
154 

--------- 
0 154 

10 

ZSS Nowogród 42+36+20 
98 

39 
39 137 

11 

ZSP Śniadowo 46+19 
65 

45+20 
65 130 

12 

ZSP Wizna 60 
60 

33+30 
63 123 

13 

SP Miastkowo ------------ 
0 

55+38+24 
117 117 

14 

SP 1 Łomża --------------- 
0 

53+40 
93 93 

15 



SP Grabowo 69 
69 

-------- 
0 69 

16 

ZSP Piątnica 35+34 
69 

-------- 
0 69 

17 

SP 2 Kolno -------------- 
0 

42+23 
65 65 

18 

SP Poryte -------------- 
0 

52 
52 52 

19 

SP Jabłoń 

Kościelna 
51 

51 
---------- 

0 51 
20 

SP 5 Zambrów 26+22 
48 

--------- 
0 48 

21 

SP Kulesze 

Kościelne 
39 

39 
---------- 

0 39 
22 

SP Rydzewo 

gm. Miastkowo 
34 

34 
---------- 

0 34 
23 

SP Leman ----------- 
0 

31 
31 31 

24 

SP Stare 

Zakrzewo 
----------- 

0 
29 

29 29 
25 

SP Srebrna 27 
27 

--------- 
0 27 

26 

SP Jarnuty 21 
21 

--------- 
0 21 

27 

 
Chłopcy - rocznik 2009 

Nr 

startowy 

Nazwisko i Imię Szkoła Miejsce Punkty do 

wpół 

283 Żmudzin Ryan Turośl 1 75 

359 Tchórznicki Patryk Grabowo 2 69 

134 Szczęsny Dominik SP 5 Łomża 3 64 

40 Słomiński Brajan ZSP Wizna 4 60 

306 Owsianko Kamil Stawiski 5 57 

387 Szepietowski Wiktor  MZS Wysokie Maz 6 55 

146 Ekstowicz Marcel SP 7 Łomża 7 54 

147 Kowalczyk Damian SP 7 Łomża 8 53 

330 Rafałowski Jakub Stawiski 9 52 

376 Chim Mateusz SP Jabłoń Kościelna 10 51 

65 Grudowski Patryk ZSS Jedwabne 11 50 

333 Zabielski Bartosz Stawiski 12 49 

310 Bączek Wojciech Turośl 13 48 

521 Godlewski Łukasz SP Rutki – Kossaki 14 47 

50 Kozłowski Dominik ZSP Śniadowo  15 46 

520 Mieczkowski Eryk SP Rutki – Kossaki 16 45 

522 Kossakowski Rafał SP Rutki – Kossaki 17 44 

390 Prużanin Błażej MZS Wysokie Maz 18 43 

80 Zwierciadłowski Sebastian ZSS Nowogród 19 42 

307 Krajewski Jacek Stawiski 20 41 

487 Bączyk Mateusz SP 4 Zambrów 21 40 

361 Murawski Adam SP Kulesze Kościelne 22 39 



66 Mościcki Adrian ZSS Jedwabne 23 38 

489 Skawski Adam SP 4 Zambrów 24 37 

82 Niciński Michał ZSS Nowogród 25 36 

488 Romanowski Mateusz SP 4 Zambrów 26 35 

59 Małż Mateusz SP Rydzewo 27 34 

137 Chojnowski Marcel SP 5 Łomża 28 33 

135 Popiołek Maciej SP 5 Łomża 29 32 

289 Pawelczyk Sebastian Turośl 30 31 

403 Płoński Henryk SP Sokoły 31 30 

402 Grabowski Jakub SP Sokoły 32 29 

405 Jamiołkowski Sebastian SP Sokoły 33 28 

527 Jaźwiński Szymon SP Srebrna 34 27 

503 Humeniuk Ivan SP 5 Zambrów 35 26 

389 Choiński Marcel MZS Wysokie Maz 36 25 

404 Łapiński Szymon SP Sokoły 37 24 

388 Faszczewski Rafał MZS Wysokie Maz 38 23 

504 Kaczyński Dawid SP 5 Zambrów 39 22 

79 Gałązka Hubert  SP Jarnuty 40 21 

81 Cwalina Jakub ZSS Nowogród 41 20 

51 Bruliński Szymon ZSP Śniadowo 42 19 

406 Pietrzak Maciej SP Sokoły 43 18 

 
 

Chłopcy - rocznik 2008 

Nr 

startowy 

Nazwisko i Imię Szkoła Miejsce Punkty do 

wpół 

476 Sadowski Kacper SP 3 Zambrów 1 75 

490 Modzelewski Przemysław SP 4 Zambrów 2 69 

337 Sokołowski Krystian Stawiski 3 64 

477 Konopko Maciej SP 3 Zambrów 4 60 

524 Kozłowski Maciej SP Rutki – Kossaki 5 57 

77 Domański Jacek SP Miastkowo 6 55 

384 Rempoła Radosław MZS Wysokie Maz 7 54 

101 Kowalski Tomasz SP 1 Łomża 8 53 

301 Samul Dominik SP Poryte 9 52 

338 Tyszka Maciej Stawiski 10 51 

145 Biedrzycki Bartłomiej SP 7 Łomża 11 50 

492 Wądołowski Hubert SP 4 Zambrów 12 49 

69 Kozłowski Bartosz ZSS Jedwabne 13 48 

491 Leśniewski Michał SP 4 Zambrów 14 47 

67 Ostatkiewicz Tomasz ZSS Jedwabne 15 46 

54 Bruliński Mariusz ZSP Śniadowo  16 45 

410 Kulesza Tomasz SP Sokoły 17 44 

139 Marczuk Aleksander SP 5 Łomża 18 43 

339 Sekściński Krystian SP 2 Kolno 19 42 

391 Bagiński Adam MZS Wysokie Maz 20 41 

102 Dobrogowski Paweł SP 1 Łomża 21 40 

85 Dobrzycki Piotr ZSS Nowogród 22 39 



74 Powichrowski Krystian SP Miastkowo 23 38 

68 Kurzątkowski Albert ZSS Jedwabne 24 37 

133 Szmit Wiktor SP 5 Łomża 25 36 

64 Wojewoda Julian ZSP Piątnica 26 35 

63 Czarnecki Mikołaj ZSP Piątnica 27 34 

43 Piotr Szulc  ZSP Wizna 28 33 

411 Kalinowski Łukasz SP Sokoły 29 32 

323 Lemański Marcin Leman 30 31 

42 Jakub Kamiński ZSP Wizna 31 30 

516 Sadłowski Jakub SP Stare Zakrzewo 32 29 

478 Karpiński Alan SP 3 Zambrów 33 28 

412 Zdrodowski Bartosz SP Sokoły 34 27 

393 Kulesza Mateusz MZS Wysokie Maz 35 26 

336 Bagiński Rafał Stawiski 36 25 

75 Makarewicz Radosław SP Miastkowo 37 24 

315 Jurczyk Bartosz SP 2 Kolno 38 23 

335 Zelkowski Tomasz Stawiski 39 22 

387 Gąsiewski Mateusz MZS Wysokie Maz 40 21 

56 Junkiewicz Konrad ZSP Śniadowo 41 20 

 
 

Kierownik Grupy Zachodniej 
Bogusław Bieliński 

 
 
 

 


