
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y 

 Nazwa zawodów: MISTRZOSTWA GRUPY ZACHODNIEJ W CZWÓRBOJU LA  

Organizator: Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Łomży  

Data: 12.05.2023 r.         Miejscowość : Łomża  

Sędzia główny : Zdzisław Dobrowolski  

Kierownik Grupy Zachodniej dziękuje za dobrą organizację i sprawne 
przeprowadzenie zawodów. 

 

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA DZIEWCZĄT 
 

Miejsce Szkoła Podstawowa Wynik 

1 10 Łomża 922 

2 4 Zambrów 892 

3 Sokoły 879 

4 3 Zambrów 847 

5 1 Wysoki Mazowieckie 818 

6 Miastkowo 745 

7 1 Kolno 723 

8 7 Łomża 712 

9 Nowogród 679 

10 Stawiski 591 

 
1. SP 10 Łomża – 922 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Dmochowska Adrianna 9,81 53 20 24 3,34 32 2:02,97 68 177 

Domoradzka Wiktoria 9,85 52 22 28 3,59 40 2:11,51 53 173 

Kosewicz Maja 9,61 58 29 44 0,00 0 1:57,71 79 181 

Matuszewska Laura 9,42 63 22,5 29 3,38 33 2:03,78 67 192 

Szczytkowska Nadia 9,50 61 20 24 3,83 48 2:04,37 66 199 

Szydlik Oliwia 9,65 57 22,5 29 3,66 42 2:22,09 34 162 

 
2. SP 4 Zambrów – 892 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Arcichowska Alicja 10,42 38 24 32 3,89 50 2:16,85 43 163 

Grudowska Oliwia 9,81 53 29 44 3,58 40 2:18,64 40 177 

Kulesza Urszula 9,88 51 21 26 3,87 49 2:23,11 32 158 

Kumycz Zuzanna 9,77 54 27,5 40 3,96 52 2:10,71 54 200 

Ostrowska Julia 9,98 49 29,5 45 3,86 49 2:12,46 51 194 

Szymborska Wiktoria 10,47 37 20,5 25 3,60 40 2:29,45 21 123 

 
 
 



3. SP Sokoły – 879 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Czajkowska Katarzyna 10,12 45 35 59 3,66 42 2:36,12 12 158 

Czajkowska Zofia  10,01 48 24,5 33 3,59 40 2:13,07 50 171 

Kobosko Laura 10,34 40 19,5 23 3,16 26 2:14,95 47 136 

Ożarowska Lena 10,30 41 39 70 3,52 38 2:24,45 29 178 

Perkowska Gabriela 10,42 38 33 54 3,65 42 2:20,07 37 171 

Perkowska Martyna 9,14 72 23,5 31 3,62 41 2:09,26 57 201 

 
4. SP 3 Zambrów – 847 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Chodkiweicz Oliwia 10,33 40 19,5 23 3,37 33 2:40,97 6 102 

Ciemieniewska Roksana 9,18 71 25,5 35 3,96 52 2:11,55 53 211 

Dobrosielska Roksana  9,96 49 26 36 3,42 34 2:08,71 58 177 

Sawicki Julia 10,19 44 20,5 25 3,47 36 2:31,07 18 123 

Starczak Zuzanna 10,53 35 24 32 3,42 34 2:29,1 21 122 

Śledziewska Oliwia 9,23 70 40,5 74 4,04 56 2:34,23 14 214 

 
5. SP 1 Wysokie Mazowieckie – 818 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Dmochowska Gabriela 9,52 60 26,5 37 3,46 36 2:07,55 60 193 

Faszczewska Maja 10,31 41 11 6 3,58 40 2:13,88 48 135 

Mioduszewska Maja 10,14 45 20 24 3,76 46 2:14,39 48 163 

Rzepko Natalia 9,61 58 25 34 3,72 44 2:13,03 50 186 

Baczewska Oliwia 10,19 44 15,5 15 3,50 37 2:24,66 29 125 

Deszczyńska Gabriela 10,92 25 30 47 3,24 28 2:17,77 41 141 

 
6. SP Miastkowo – 745 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Długozima Luiza 10,39 39 24 32 3,12 24 2:23,15 32 127 

Kamienowska Iza 9,65 57 27 39 3,92 51 2:08,98 57 204 

Kamińska Julia 11,06 22 22,5 29 3,30 30 2:51,42 0 81 

Skrodzka Wiktoria 10,83 28 19,5 23 3,37 33 2:24,6 29 113 

Święcka Julia 9,70 56 34 57 3,48 36 2:22,71 32 181 

Volos Kristina 9,93 50 22,5 29 3,55 39 2:43,9 2 120 

 
7. SP 1 Kolno – 723 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Bagińska Julia 10,23 43 15,5 15 3,38 33 2:46,52 0 91 

Błażejczyk Łucja 9,72 55 20,5 25 3,78 46 2:30,6 19 145 

Domańska Oliwia 9,53 60 19 22 3,37 33 2:19,45 38 153 

Kadłubajska Maja 10,64 32 19,5 23 3,30 30 2:29,27 21 106 

Modzelewska Rozalia 9,67 57 33,5 56 3,76 46 2:13,82 49 208 



Wszeborowska Marlena 9,95 49 15 14 3,49 37 2:36,39 11 111 

 
8.  SP 7 Łomża – 712 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Biedrzycka Magdalena 9,84 52 26 36 3,62 41 2:55,34 0 129 

Chojnowska Patrycja 10,18 44 18,5 21 3,37 33 2:39,46 7 105 

Florczyk Zuzanna 10,06 47 20 24 3,36 32 2:41,88 4 107 

Jankowska Maria 9,88 51 25,5 35 3,94 52 2:18,23 41 179 

Szlesińska Olga 10,60 33 23,5 31 3,40 34 2:04,18 66 164 

Waldzińska Izabela 10,34 40 23 30 3,30 30 2:22,39 33 133 

 
9. ZSS Nowogród – 679 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Grabowska Natalia 10,01 48 11,5 7 3,31 31 2:46,4 0 86 

Iglantowicz Zofia 9,54 60 21,5 27 3,81 47 2:30,27 20 154 

Lisek Klaudia 10,39 39 16,5 17 3,42 34 2:45,12 1 91 

Liszewska Lena 10,05 47 23,5 31 3,32 31 2:37,53 10 119 

Sikorksa Maja 9,86 52 17 18 3,26 29 2:19,19 39 138 

Żurkowska Oliwia 10,11 46 27 39 3,62 41 2:12,59 51 177 

 
10. SP Stawiski – 591 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 

Bednarczyk Natalia 9,42 63 23 30 4,04 56 2:14,81 47 196 

Rafałowska Alicja 10,51 36 11,5 7 2,96 19 2:44,11 2 64 

Sobocińska Julia 10,82 28 11 6 3,12 24 2:38,57 9 67 

Zadrożna Maria 9,66 57 22 28 3,60 40   0 125 

Wolanowska Zuzanna 10,36 39 11 6 3,62 41 2:20,29 37 123 

Bogumił Wiktoria 10,76 29 22,5 29 3,00 20 2:44,03 2 80 

 
Klasyfikacja indywidualna 

DZIEWCZĘTA 

Miejsce Nazwisko i Imię Szkoła Podstawowa PKT 

1 Śledziewska Oliwia 3 Zambrów 214 

2 Ciemieniewska Roksana 3 Zambrów 211 

3 Modzelewska Rozalia 1 Kolno 208 

4 Kamienowska Iza Miastkowo 204 

5 Perkowska Martyna Sokoły 201 

6 Kumycz Zuzanna 4 Zambrów 200 

7 Szczytkowska Nadia 10 Łomża 199 

8 Bednarczyk Natalia Stawiski 196 

9 Ostrowska Julia 4 Zambrów 194 

10 Dmochowska Gabriela 1 Wysoki Mazowieckie 193 

11 Matuszewska Laura 10 Łomża 192 



12 Rzepko Natalia 1 Wysoki Mazowieckie 186 

 
KLASYFIKACJA  DRUŻYNOWA CHŁOPCÓW 

 
1. SP 10 Łomża – 1145 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Banach Adam 9,14 50 40,5 46 4,51 58 3:28,97 56 210 

Bylica Maciej 7,97 92 40 45 5,76 108 3:20,43 67 312 

Makowski Olaf 9,09 51 22 9 4,64 62 3:30,24 55 177 

Mieczkowski Gabriel 9,44 40 50,5 66 4,48 57 3:22,84 64 227 

Mroczkowski Jakub 9,06 52 41 47 4,93 72 3:35,74 48 219 

Skarżyński Karol 9,28 45 36 37 4,17 46 3:46,91 37 165 

 
2. ZSP Piątnica – 958 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Białobrzeski Michał 8,55 69 40 45 4,81 68 4:00,06 26 208 

Chodnicki Robert 8,60 68 31,5 28 4,72 65 3:30,29 54 215 

Jurzak Wojciech 9,26 46 42 49 4,53 58 3:40,61 43 196 

Kowalewski Adam 9,20 48 36 37 4,63 62 4:02,20 24 171 

Rybicki Dawid 9,10 51 33 31 4,46 56 4:06,31 20 158 

Kołakowski Wiktor 9,15 49 39 43 4,28 50 3:59,56 26 168 

 
3. SP 4 Zambrów – 949 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Brzóska Piotr 9,38 42 30 25 4,01 41 4:06,49 19 127 

Krajewski Hubert 9,04 53 29,5 24 4,26 49 3:41,6 42 168 

Łapiński Gracjan 9,09 51 42,5 50 4,61 61 3:33,78 50 212 

Michalczuk Mateusz 9,25 46 33,5 32 4,27 50 3:38,49 45 173 

Modzelewski Kacper 8,85 59 34,5 34 4,91 71 3:39,76 44 208 

Ziemianowicz Wiktor 9,20 48 38 41 4,76 66 3:50,59 33 188 

 
4. SP 1 Łomża – 873 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Gajdowski Kacper 9,94 29 33 31 3,92 38 3:46,33 37 135 

Gosiewski Igor 9,02 54 46 57 4,28 50 3:50,16 34 195 

Kamiński Igor 8,43 74 36 37 4,71 64 3:06,56 85 260 

Lipski Mateusz 10,17 24 24,5 14 3,69 29   0 67 

Małyszko Gabriel 9,35 43 32 29 4,42 55 3:32,77 51 178 

Suproń Igor 10,03 27 38,5 42 3,58 24 4:18,4 12 105 

 
5. SP Stawiski – 780 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Bagiński Grzegorz 9,68 34 31,5 28 4,21 48 3:56,69 28 138 

Danowski Bartosz 9,21 47 38 41 4,23 48 3:55,34 30 166 



Murwaski Mateusz 9,38 42 19 3 4,22 48 4:20,16 11 104 

Samluk Maciej 8,73 63 46 57 4,39 54 4:21,08 11 185 

Zakrzewski Marcel 9,42 41 34,5 34 3,91 38 3:55,4 29 142 

Filipkowski Łukasz 9,33 43 33,5 32 4,11 44 3:54,82 30 149 

 
6. SP Sokoły – 741 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Bujno Kacper 10,31 21 29,5 24 4,02 41 3:51,43 33 119 

Coskun Jakub 9,58 37 19 3 3,75 32 3:48,73 35 107 

Grochowski Łukasz 9,05 53 56,5 78 4,58 60 3:35,95 48 239 

Kuc Marek 10,14 25 26 17 4,68 63 3:53,03 31 136 

Moczydłowski Paweł 9,84 31 32,5 30 3,69 29 4:39,94 0 90 

Sadowski Krystian 9,64 35 33,5 32 3,88 37 3:47,35 36 140 

 
7. MZS  Wysokie Mazowieckie – 729 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Kalinowski Kamil 9,49 39 33 31 4,43 55   0 125 

Kalinowski Oskar 9,55 37 23 11 4,07 43 3:59,43 26 117 

Kalisz Kamil 9,52 38 26 17 4,02 41 3:47,16 37 133 

Malinowski Stanisław 9,50 39 32 29 4,10 44 3:53,76 31 143 

Nowacki Kacper 8,97 55 41 47 5,16 79 3:56,03 29 210 

Romanowski Kacper 9,85 31 31,5 28 3,52 22 3:47,05 37 118 

 
8. SP 1 Kolno – 714 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Cempa Wiktor 9,10 51 34,5 34 3,81 34 3:59,00 26 145 

Danowski Kacper 8,47 72 48,5 62 4,47 56 4:39,78 0 190 

Podchul Wojciech 9,17 49 41,5 48 4,70 64 3:38,96 45 206 

Poświata Bartosz 10,26 22 22 9 3,63 26 3:59,49 26 83 

Szczęsny Jakub 9,57 37 22,5 10 3,76 33 4:21,72 10 90 

Woźniak Paweł 10,30 22 25 15 3,92 38 4:32,56 4 79 

 
9. SP 3 Zambrów – 684 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Adamski Kamil 10,42 19 16 0 3,82 35 3:56,45 29 83 

Czarnowski-Mentecki Rafał 9,60 36 28 21 4,03 42 4:13,91 15 114 

Falkowski Bartosz 9,79 32 28 21 3,45 21 3:49,02 35 109 

Sadowski Jakub 9,18 48 33,5 32 4,54 59 3:52,36 32 171 

Sienicki Jakub 9,65 35 3,5 0 4,07 43 3:54,30 30 108 

Wiśniewski Dominik 9,24 46 32,5 30 4,16 46 3:25,60 60 182 

 
10. ZSP Wizna – 654 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 



Chrzanowski Kacper 9,11 51 32,5 30 4,51 58 3:43,15 41 180 

Frączak Krzysztof 9,50 39 26,5 18 4,17 46 4:10,25 17 120 

Piotrowski Jakub 10,04 27 29 23 3,65 27 4:33,88 3 80 

Grabowski Filip 9,87 30 29 23 3,74 32 3:51,67 33 118 

Piotrowski Filip 9,70 34 27,5 20 3,79 34 3:59,89 26 114 

Budkiweicz Jakub 9,97 28 27,5 20 3,82 35 3:45,03 39 122 

 
Klasyfikacja indywidualna  

CHŁOPCY 

Miejsce Nazwisko i Imię Szkoła Podstawowa PKT 

1 Bylica Maciej 10 Łomża 312 

2 Kamiński Igor 1 Łomża 260 

3 Grochowski Łukasz Sokoły 239 

4 Mieczkowski Gabriel 10 Łomża 227 

5 Mroczkowski Jakub 10 Łomża 219 

6 Chodnicki Robert Piątnica 215 

7 Łapiński Gracjan 4 Zambrów 212 

8 Banach Adam 10 Łomża 210 

9 Nowacki Kacper Wysokie Mazowieckie 210 

10 Białobrzeski Michał Piątnica 208 

11 Modzelewski Kacper 4 Zambrów 208 

12 Podchul Wojciech 1 Kolno 206 

 
 

Kierownik Grupy Zachodniej 
Bogusław Bieliński 


