Problem zwolnien lekarskich w
biatostockich placowkach
edukar{yjnych.

dr Jerzy Nowik
» Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Bialymstoku

+ VII Liceum Ogolnoksztatcace im. Nauczycieli Tajnego Nauczania w
Biatymstoku



W lipcu 2022 r. minister sportu i turystyki, zapowiedzial, ze
zwolnienia z lekcji WF-u, semestralne czy dluzsze, beda
uznawane tylko wowczas, kiedy wystawi je lekarz specjalista,

wni-druk
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ZWOLNIENIE LEKARSKIE

zwolniony z zajec lekcyjnych

od dnia

pieczec lekarza

PHU Unidruk, Piotrkéw Tryb, tel. 647-84-86 (Pna26)



podniost sie¢ krzyk lekarzy rodzinnych, ze oni rowniez sa
specjalistami.




Przepisy jasno precyzuja kto i
jak ma zwolni¢c chorego
ucznia z zajec ruchowych.

DZIENNIK USTAW

| RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 16 sierpnia 2017 r.

Poz. 1534

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ"
z dnia 3 sierpnia 2017 r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i sluchaczy w szkolach publicznych

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z pozn. zm.”)
zarzadza sig, co nastgpuje:

Rozporzadzenie MEN z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych wyraznie wskazuje, ze
to dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego (§ 4. 1. wspomnianego rozporzadzenia).



Ma to sie odby¢ na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach wydanej przez lekarza.

Koniec. Nie minister sportu, nie lekarz rodzinny czy inny specjalista ale dyrektor

szkoly.

Zwalniajac ucznia wypada to zrobi¢ Swiadomie i odpowiedzialnie. Dyrektor
szkoly MUSI miec wiedze o chorobie ucznia. Nie ma co zastaniac si¢ tajemnica
lekarska. Ograniczenie ruchu, brak mozliwosci wykonywania aktywnosci
ruchowej mtodym ludziom moze zaszkodzi¢ bardziej niz pomoc.



A jak wyglada praktyka?



niektore przyklady patologii w
polskiej oswiacie - moim zdaniem
,Zwolnienia lekarskie w 15 minut”,

,Zwolnienie lekarskie z zaje¢ szybko”,

,Porada i wystawienie L4 online”

Zwolnienie lekarskie L4 w 24h

T Kategoria: Moda i zdrowie / Medycyna  Dodano: 13 PaZdziemik 2015 18:38

== Rodzaj Sprzedam tydzien temu

Witam,

Zalatwie zwolnienie lekarskie 14 od lekarza internista, kardiologia, ortopedy lub ginekologa.
Koszt zaleZy od wybranego lekarza i diugosci 14.

Rownie? zaswiadczenia lekarskie i recepty.

Szybka realizacja - Wysyitka w 24h kurierem za pobraniem.
Prosze o kontakt przez formularz.

Informacja : Ogloszenie kolekcjonerskie, nie odpowiadam w jaki sposob kupujacy wykorzysta
zakup.
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A jak problem przedstawia sie¢ w Bialymstoku?



Aby odpowiedziec¢ na nurtujace pytania dokonano analizy problemu.

Badaniami objeto dzieci i mlodziez z Biategostoku w roku szkolnym 2021/22.
Ankiete rozestano do wszystkich placowek w Biatymstoku. Dzieki uprzejmosci
dyrektorow i innych pracownikéw otrzymano wyniki, ktore zostaly poddane
analizie.

Pytania dotyczyly ilosci uczniow w szkole / placowce (z podzialem na
dziewczynki i chlopcow), ilosci wystawionych zwolnien lekarskich catorocznych
(w tym przez lekarza rodzinnego oraz innych specjalistow) oraz czy lekarz oprocz
tradycyjnej formuly ,zwalniam z wf do konca roku szkolnego” dopisat cos o
chorobie, leczeniu itp.

Warto zaznaczy¢, ze jest to populacja uczaca sie w Bialymstoku chociaz znaczna
czesc (zwlaszcza w szkotach ponadpodstawowych) zamieszkuje w mniejszych
miastach i wsiach wojewddztwa podlaskiego. Tak wiec mozna przyjac, ze badania
dotycza nie tylko mlodziezy miejskiej. Na tej podstawie przyjeto, ze grupa ta jest
miarodajna i wyniki moga by¢ uznane za wiarygodne.



Wykres nr 1. Badana grupa (przedszkola, szkoty podstawowe 1 ponadpodstawowe z podziatem na

dziewczeta 1 chlopcow)

Zrodlo: badania wlasne

B przedszkola
O szkoty podstawowe

O szkoty
ponadpodstawowe

W badaniach udzial wzieto 9 818 osob (4 262 dziewczat i 5556 chlopcow).
- 316 przedszkolaki

- 4536 szkoty podstawowe

- 4966 szkoty ponadpodstawowe



Przedszkola Samorzadowe

Wykres nr 2. Zwolnienia lekarskie w grupie przedszkoli (z podziatem na dziewczynki i1 chtopcow

Zr6dto: badania wiasne

O dziewczynki

O chtopcy

315 dzieci w tym 134 dziewczynki i 181 chtopcow



Szkoly Podstawowe

Wykres nr 3. Zwolnienia lekarskie w grupie szkot podstawowych (z podziatem na dziewczgta 1 chlopcow

Zr6dio: badania wlasne

dziewczynki chtopcy

4536 uczniow ( 45 zwolnien) w tym
- 2119 dziewczat (28 zwolnien)
- 2417 chtopcow (17 zwolnien)



Szkoly Ponadpodstawowe

Wykres nr 4. Zwolnienia lekarskie w grupie szkot ponadpodstawowych (z podziatem na dziewczeta i

chtopcow

Zrédio: badania wlasne

dziewczynki chiopcy

4966 uczniow ( 216 zwolnien) w tym
- 2009 dziewczat (135 zwolnien)
- 2957 chtopcow (81 zwolnien)



Wszyscy badani

Wykres nr 5. Zwolnienia lekarskie w placowkach edukacyjnych miasta Bialegostoku

Zrodlo: badania wlasne

B zwolnienia

B bez zwolnien

Z posrod wszystkich 9 502 (bez przedszkolakéw) uczniow (4 128 dziewczat i 5375
chlopcow) az 216 otrzymato w roku szkolnym 2021/22 zwolnienia lekarskie.
Stanowi to 2,27 %.



Wszyscy badani

Powyzsze badania pokazuja ze choroby uniemozliwiajace aktywnos¢ ruchowa
wzrastaja wraz z wiekiem badanych. Im mtodsi tym odsetek chorych jest mniejszy
a czym starsi badani tym réwniez odsetek chorych jest wiekszy.



Wszyscy badani — zwolnienia wystawione przez lekarzy z podzialem na specjalizacje

Zwolnienie wystawiali

% chirurg (..),

% psychiatra (..),

» specjalista chorob oczu (..),

» kardiolog (..),

» ortopeda — traumatolog (..),

» pediatra (..),

» alergolog (..),

* neurolog (..),

» diabetolog (.),

» lekarz chorob wewnetrznych (...)

* 1 specjalista rehabilitacji medycznej i medycyny sportowej (...)

» jedno zwolnienie bylo od rodzica ze wzgledow na przekonania religijne i nie
byto wystawione przez lekarza medycyny.
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Wszyscy badani — zwolnienia wystawione przez lekarzy rodzinn

Pozostale zwolnienia wystawili lekarze ze specjalizacja lekarza rodzinnego.
Wynika z nich tyle, ze ucznia trzeba zwolnic i juz.

Tylko w dwoch przypadkach zaznaczono, ze po leczeniu specjalistycznym
wystawiono zwolnienie przez lekarza rodzinnego.

W  pozostalych byla krotka adnotacja ,zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego do konca roku szkolnego ???. Lekarze nie podajac powodow
zwolnien powotuja sie na ro6zne powody, chociaz najczesciej ,w zaswiadczeniu
nie nalezy umieszcza¢ rozpoznania choroby jezeli z uwagi na cel wydania
zaswiadczenia nie jest to konieczne, badz tez zamieszczenie rozpoznania
stanowitoby naruszenie tajemnicy zawodowej”. Niektorzy lekarze potrafia
wystosowac do szkoty pismo (zaswiadczenie) ze ,,zgodnie z aktualnymi aktami
prawnymi nieobecnos¢ na zajeciach szkolnych, / studiach osoby niepeinoletniej
usprawiedliwia rodzic, a osoby pelnoletniej — zainteresowany”.



Zwolnienia lekarskie - PODSUMOWANIE

DZIEKUJE ZA UWAGE
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