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W lipcu 2022 r. minister sportu i turystyki, zapowiedział, że
zwolnienia z lekcji WF-u, semestralne czy dłuższe, będą
uznawane tylko wówczas, kiedy wystawi je lekarz specjalista,



podniósł się krzyk lekarzy rodzinnych, że oni również są
specjalistami.



Przepisy jasno precyzują kto i
jak ma zwolnić chorego
ucznia z zajęć ruchowych.

Rozporządzenie MEN z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i 
promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych wyraźnie wskazuje, że 
to dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 
na zajęciach wychowania fizycznego (§ 4. 1. wspomnianego rozporządzenia).



Ma to się odbyć na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w
tych zajęciach wydanej przez lekarza.

Koniec. Nie minister sportu, nie lekarz rodzinny czy inny specjalista ale dyrektor
szkoły.

Zwalniając ucznia wypada to zrobić świadomie i odpowiedzialnie. Dyrektor
szkoły MUSI mieć wiedzę o chorobie ucznia. Nie ma co zasłaniać się tajemnicą
lekarską. Ograniczenie ruchu, brak możliwości wykonywania aktywności
ruchowej młodym ludziom może zaszkodzić bardziej niż pomóc.



A jak wygląda praktyka?



„Zwolnienia lekarskie w 15 minut”,

„Zwolnienie lekarskie z zajęć szybko”, 

„Porada i wystawienie L4 online”

niektóre przykłady patologii w 
polskiej oświacie - moim zdaniem 



A jak problem przedstawia się w Białymstoku?



Aby odpowiedzieć na nurtujące pytania dokonano analizy problemu.

Badaniami objęto dzieci i młodzież z Białegostoku w roku szkolnym 2021/22. 
Ankietę rozesłano do wszystkich placówek w Białymstoku. Dzięki uprzejmości 
dyrektorów i innych pracowników otrzymano wyniki, które zostały poddane 
analizie. 

Pytania dotyczyły ilości uczniów w szkole / placówce (z podziałem na 
dziewczynki i chłopców), ilości wystawionych zwolnień lekarskich całorocznych 
(w tym przez lekarza rodzinnego oraz innych specjalistów) oraz czy lekarz oprócz 
tradycyjnej formuły „zwalniam z wf do końca roku szkolnego” dopisał coś o 
chorobie, leczeniu itp. 

Warto zaznaczyć, że jest to populacja ucząca się w Białymstoku chociaż znaczna 
część (zwłaszcza w szkołach ponadpodstawowych) zamieszkuje w mniejszych 
miastach i wsiach województwa podlaskiego. Tak więc można przyjąć, że badania 
dotyczą nie tylko młodzieży miejskiej. Na tej podstawie przyjęto, że grupa ta jest 
miarodajna i wyniki mogą być uznane za wiarygodne. 



W badaniach udział wzięło 9 818 osób (4 262 dziewcząt i 5556 chłopców). 
- 316 przedszkolaki
- 4536 szkoły podstawowe
- 4966 szkoły ponadpodstawowe

Wykres nr 1. Badana grupa (przedszkola, szkoły podstawowe i ponadpodstawowe z podziałem na 

dziewczęta i chłopców)

Źródło: badania własne

przedszkola

szkoły podstawowe

szkoły

ponadpodstawowe



Wykres nr 2. Zwolnienia lekarskie w grupie przedszkoli (z podziałem na dziewczynki i chłopców

Źródło: badania własne

Przedszkola Samorządowe

315 dzieci w tym 134 dziewczynki i 181 chłopców

dziewczynki

chłopcy



Wykres nr 3. Zwolnienia lekarskie w grupie szkół podstawowych (z podziałem na dziewczęta i chłopców

Źródło: badania własne

Szkoły Podstawowe

4536 uczniów ( 45 zwolnień) w tym 
- 2 119 dziewcząt (28 zwolnień) 
- 2 417 chłopców (17 zwolnień)

dziewczynki chłopcy



Wykres nr 4. Zwolnienia lekarskie w grupie szkół ponadpodstawowych (z podziałem na dziewczęta i 

chłopców

Źródło: badania własne

Szkoły Ponadpodstawowe

4966 uczniów ( 216 zwolnień) w tym
- 2 009 dziewcząt (135 zwolnień)
- 2 957 chłopców (81 zwolnień)

dziewczynki chłopcy



Wykres nr 5. Zwolnienia lekarskie w placówkach edukacyjnych miasta Białegostoku

Źródło: badania własne

Wszyscy badani

Z pośród wszystkich 9 502 (bez przedszkolaków) uczniów (4 128 dziewcząt i 5375
chłopców) aż 216 otrzymało w roku szkolnym 2021/22 zwolnienia lekarskie.
Stanowi to 2,27 %.

zwolnienia

bez zwolnień



Wszyscy badani

Powyższe badania pokazują że choroby uniemożliwiające aktywność ruchową
wzrastają wraz z wiekiem badanych. Im młodsi tym odsetek chorych jest mniejszy
a czym starsi badani tym również odsetek chorych jest większy.



Wszyscy badani – zwolnienia wystawione przez lekarzy z podziałem na specjalizacje

Zwolnienie wystawiali 
 chirurg (..), 
 psychiatra (..), 
 specjalista chorób oczu (..), 
 kardiolog (..), 
 ortopeda – traumatolog (..), 
 pediatra (..), 
 alergolog (..), 
 neurolog (..), 
 diabetolog (.), 
 lekarz chorób wewnętrznych (…) 
 i specjalista rehabilitacji medycznej i medycyny sportowej (…)
 jedno zwolnienie było od rodzica ze względów na przekonania religijne i nie 

było wystawione przez lekarza medycyny.



Wszyscy badani – zwolnienia wystawione przez lekarzy rodzinnych

Pozostałe zwolnienia wystawili lekarze ze specjalizacją lekarza rodzinnego.
Wynika z nich tyle, że ucznia trzeba zwolnić i już.

Tylko w dwóch przypadkach zaznaczono, że po leczeniu specjalistycznym
wystawiono zwolnienie przez lekarza rodzinnego.

W pozostałych była krótka adnotacja „zwolnienie z zajęć wychowania
fizycznego do końca roku szkolnego ???. Lekarze nie podając powodów
zwolnień powołują się na różne powody, chociaż najczęściej „w zaświadczeniu
nie należy umieszczać rozpoznania choroby jeżeli z uwagi na cel wydania
zaświadczenia nie jest to konieczne, bądź też zamieszczenie rozpoznania
stanowiłoby naruszenie tajemnicy zawodowej”. Niektórzy lekarze potrafią
wystosować do szkoły pismo (zaświadczenie) że „zgodnie z aktualnymi aktami
prawnymi nieobecność na zajęciach szkolnych, / studiach osoby niepełnoletniej
usprawiedliwia rodzic, a osoby pełnoletniej – zainteresowany”.



Zwolnienia lekarskie - PODSUMOWANIE


