
Komunikat 
z Igrzysk Młodzieży Szkolnej Grupy Zachodniej w lidze lekkoatletycznej  

 
3 października 2023 r. na stadionie MOSiR w Łomży odbyły się Igrzyska 

Młodzieży Szkolnej Grupy Zachodniej w lidze lekkoatletycznej. W zawodach 
uczestniczyły 4 drużyny dziewcząt i 7 drużyn chłopców.  

Dwie najlepsze drużyny bezpośrednio awansowały do finału wojewódzkiego. 
 
 

Klasyfikacja drużynowa dziewcząt 
 

Miejsce Nazwa Punkty 

1 SP Sokoły 785 

2 ZSS Jedwabne 682 

3 SP Miastkowo 655 

4 ZSS Nowogród 329 

 

Klasyfikacja indywidualna dziewcząt 

100 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Perkowska Martyna 2010 SP Sokoły 14,93 77 

2 Perkowska Gabriela 2010 SP Sokoły 16,43 38 

3 Niecikowska Aleksandra 2009 ZSS Jedwabne 16,82 30 

4 Falkowska Joanna 2009 SP Sokoły 16,93 28 

5 Gołębiewska Maja 2009 ZSS Jedwabne 17,13 25 

6 Lisek Klaudia 2010 ZSS Nowogród 17,19 24 

7 Żebrowska Patrycja 2010 ZSS Jedwabne 17,56 18 

8 Florczyk Dominika 2010 ZSS Nowogród 17,66 16 

9 Bacisz Amelia 2010 SP Miastkowo 17,83 14 

 

300 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Sobuta Dominika 2009 ZSS Jedwabne 50,23 64 

2 Chludzińska Nikola 2009 ZSS Nowogród 55,01 27 

3 Ziemczyk Julia 2010 SP Miastkowo 58,73 8 

4 Grabowska Natalia 2010 ZSS Nowogród 59,29 6 

5 Chmielewska Aleksandra 2010 ZSS Nowogród 62,01 0 

6 Sawicka Karolina 2010 SP Miastkowo 66,52 0 

 

80 m pł.  

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Łuba Justyna 2009 SP Miastkowo 17,95 41 

2 Kamińska Julia 2010 SP Miastkowo 19,45 21 



 

 

 

 

 
 

600 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Samsel Blanka 2009 SP Miastkowo 2:15,15 29 

2 Janewicz Maja 2009 SP Miastkowo 2:15,42 28 

3 Kosiewicz Anna 2009 ZSS Nowogród 2:29,85 7 

4 Mroczkowska Aleksandra 2009 ZSS Jedwabne 2:32,34 5 

5 Chojnowska Aleksandra 2010 ZSS Nowogród 2:36.19 3 

6 Białobrzeska Dagmara 2009 SP Miastkowo 2:36.99 2 

7 Sowa Lena 2010 ZSS Nowogród 2:43.85 0 

8 Siedlecka Klaudia 2010 ZSS Jedwabne 3:03.70 0 

9 Godlewska Kamila 2009 ZSS Jedwabne 3:21.51 0 

 

1000 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Czajkowska Zofia 2010 SP Sokoły 4:12,96 46 

2 Gierłachowska Izabela 2010 SP Sokoły 4:21,70 37 

3 Karwowska Patrycja 2009 ZSS Jedwabne 4:36,31 25 

4 Kamińska Klaudia 2010 SP Sokoły 4:46,64 18 

 
Skok w dal 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Kamienowska Iza 2010 SP Miastkowo 3,92 62 

2 Volos Kristina 2010 SP Miastkowo 3,42 38 

3 Parzych Weronika 2010 ZSS Nowogród 2,92 16 

Skok wzwyż 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Dąbrowska Emilia 2009 ZSS Jedwabne 135 103 

2 Grądzka Julia 2009 ZSS Jedwabne 135 103 

3 Kalinowska Patrycja 2010 SP Sokoły 130 93 

4 Pęza Martyna 2010 SP Sokoły 130 93 

5 Witecka Wanessa 2009 SP Miastkowo 125 83 

6 Czajkowska Katarzyna 2010 SP Sokoły 120 73 

7 Liszewska Lena 2010 ZSS Nowogród 110 55 

Rzut oszczepem 500g 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Narożna Gabriela 2010 ZSS Nowogród 20,66 68 

2 Laskowska Martyna 2010 SP Sokoły 16,50 51 

3 Chojnowska Karolina 2009 ZSS Jedwabne 16,04 49 

4 Kruszewska Zofia 2010 SP Sokoły 15,62 47 

Rzut dyskiem 0,75kg 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Bielacka Maria 2010 SP Miastkowo 18,83 75 

2 Odachowska Maja 2010 SP Sokoły 16,52 64 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasyfikacja indywidualna chłopców 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kula 3kg 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Szczubełek Oliwia 2009 SP Miastkowo 8,80 98 

2 Demby Wiktoria 2010 ZSS Jedwabne 7,94 86 

3 Kikolska Kamila 2009 SP Sokoły 7,72 82 

4 Plona Wiktoria 2009 ZSS Nowogród 6,51 65 

5 Karwowska Julia 2009 ZSS Jedwabne 6,49 64 

6 Długozima Luiza 2010 SP Miastkowo 6,33 62 

7 Kutyło Adrianna 2009 SP Miastkowo 6,28 61 

8 Brzozowska Magdalena 2010 SP Sokoły 6,21 60 

9 Frankowska Dominika 2009 SP Sokoły 5,82 55 

10 Kalista Wiktoria 2010 ZSS Jedwabne 5,67 52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sztafeta 4x100m 

Lp. Szkoła Wynik Punkty 

1 ZSS Jedwabne 60,00 76 

2 SP Sokoły 61,30 67 

3 SP Miastkowo 62,78 57 

4 ZSS Nowogród 65,25 42 

Klasyfikacja drużynowa chłopców 
 

Miejsce Nazwa Punkty 

1 SP 5 Łomża 1006 

2 SP 10 Łomża 998 

3 SP Sokoły 858 

4 ZSS Jedwabne 750 

5 ZSS Nowogród 513 

6 SP Miastkowo 501 

7 SP Jarnuty 267 

100m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Kuźma Artur 2009 SP5 Łomża 12,85 102 

2 Rudczyk Filip 2009 SP 10 Łomża 12,96 97 

3 Sulkowski Adam 2009 SP5 Łomża 13,52 77 

4 Bandzul Tomasz 2009 SP5 Łomża 13,56 76 

5 Karwowski Łukasz 2010 ZSS Jedwabne 13,60 74 

6 Cekała Wiktor 2009 SP 10 Łomża 13,72 70 

7 Prostek Filip 2010 SP 10 Łomża 14,31 53 

8 Rainko Oliwier 2010 ZSS Nowogród 14,40 50 

9 Jankowski Oskar 2009 SP Miastkowo 14,66 43 

10 Roszkowski Maciej 2009 SP Sokoły 14,80 40 

11 Choromański Oliwier 2010 ZSS Nowogród 16,43 9 

12 Bruliński Maciej 2010 SP Jarnuty 21,41 0 



300 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Bylica Maciej 2010 SP 10 Łomża 38,44 144 

2 Szczubełek Adrian 2009 SP5 Łomża 42,73 94 

3 Mieczkowski Gabriel 2010 SP 10 Łomża 45,59 66 

4 Borkowski Bartłomiej 2009 SP5 Łomża 45,61 66 

5 Zaucha Bartosz 2009 ZSS Nowogród 48,08 46 

6 Souiba Adam 2009 ZSS Jedwabne 48,79 41 

7 Cwalina Dawid 2010 ZSS Nowogród 51,48 24 

8 Łada Szymon 2009 SP Miastkowo 56,95 3 

9 Gardocki David 2009 SP Jarnuty 59,07 0 

 

300 m pł 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Pietrzak Maciej 2009 SP Sokoły 50,11 89 

2 Coskun Jakub 2010 SP Sokoły 54,38 64 

3 Sadowski Krystian 2010 SP Sokoły 56,05 55 

 

600 m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Szczęsny Dominik 2009 SP5 Łomża 1:45,11 83 

2 Banach Adam 2010 SP 10 Łomża 1:46,34 79 

3 Chętnik Wiktor 2010 SP5 Łomża 1:53,68 56 

4 Łęgowski Szymon 2010 SP 10 Łomża 1:53,81 56 

5 Mościcki Adrian 2009 ZSS Jedwabne 1:54,70 53 

6 Dąbrowski Szymon 2009 SP5 Łomża 1:54,74 53 

7 Skarżyński Karol 2010 SP 10 Łomża 1:57,10 46 

8 Płoński Henryk 2009 SP Sokoły 1:57,28 46 

9 Bańkowski Jakub 2009 SP Sokoły 1:59,87 39 

10 Brzozowski Michał 2009 SP Sokoły 2:02,70 33 

11 Piaścik Hubert 2010 ZSS Nowogród 2:12,18 15 

12 Banach Iwo 2010 ZSS Nowogród 2:17,48 8 

13 Chojnowski Mateusz 2010 SP Miastkowo 2:25,77 1 

14 Deptuła Xander 2010 SP Miastkowo 2:28,43 0 

 

1000m 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Karolak Szymon 2009 ZSS Jedwabne 3:22,56 62 

2 Sokół Samuel 2010 SP5 Łomża 3:43,32 32 

3 Wiski Jan 2010 ZSS Nowogród 3:48,29 27 

4 Bańkowski Paweł 2010 SP Sokoły 3:59,26 17 

 



 

 
Skok wzwyż 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Florczyk Sebastian 2009 SP 10 Łomża 160 119 

2 Diadia Oleksand 2009 SP5 Łomża 150 102 

3 Kurzyna Grzegorz 2009 SP Sokoły 150 102 

4 Dmochowski Mateusz 2009 SP Sokoły 140 86 

5 Karasiński Alan 2009 SP Miastkowo 140 86 

6 Modzelewski Oliwier 2009 SP 10 Łomża 140 86 

7 Piszczatowski Bartosz 2009 SP5 Łomża 140 86 

8 Dymnicki Kamil 2010 ZSS Jedwabne 135 78 

9 Chojnowski Adrian 2010 ZSS Nowogród 130 70 

10 Kuc Marek 2010 SP Sokoły 130 70 

11 Mroczkowski Jakub 2010 SP 10 Łomża 130 70 

12 Niebrzydowski Arkadiusz 2009 ZSS Jedwabne 130 70 

13 Stomski Filip 2010 SP5 Łomża 130 70 

14 Parzych Karol 2010 ZSS Nowogród 125 63 

 

Rzut oszczepem 600g 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Dobkowski Tomasz 2010 ZSS Nowogród 22,70 55 

2 Sobieski Sebastian 2010 SP Miastkowo 18,52 42 

3 Wądołowski Jakub 2010 SP Jarnuty 8,94 12 

4 Zyśk Hubert 2010 SP Miastkowo NM 0 

 

Rzut dyskiem 1kg 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Grochowski Łukasz 2010 SP Sokoły 24,84 69 

2 Olechwierowicz Krystian 2009 SP Sokoły 21,85 59 

3 Antoniuk Swiatoslaw 2009 SP Miastkowo 20,01 53 

4 Borawski Kornel 2010 SP Miastkowo 19,70 52 

5 Wilk Dawid 2010 SP Jarnuty 19,10 50 

6 Chojnowski Rafał 2009 SP Jarnuty 15,85 40 

7 Pawelczyk Arkadiusz 2010 SP Jarnuty 15,25 38 

 

Kula 5kg 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

Skok w dal 

Lp. Nazwisko Imię Data ur. Szkoła Wynik Punkty 

1 Trzaska Szymon 2010 ZSS Jedwabne 4,77 70 

2 Malinowski Filip 2009 SP5 Łomża 4,54 59 

3 Chojnowski Bartosz 2009 SP Miastkowo 3,57 23 

4 Jankowski Bartosz 2010 SP Miastkowo 3,52 21 



1 Pawlak Michał 2009 SP Sokoły 8,82 88 

2 Cwaliński Jakub 2009 ZSS Jedwabne 8,49 84 

3 Łepkowski Bartosz 2009 ZSS Jedwabne 7,42 70 

4 Pashkerych Maksym 2009 SP5 Łomża 7,35 69 

5 Krzyna Mateusz 2009 SP5 Łomża 7,30 68 

6 Żebrowski Kacper 2009 SP Jarnuty 7,02 64 

7 Lubak Patryk 2010 SP Miastkowo 6,90 63 

8 Chrostowski Iwo 2009 SP5 Łomża 6,88 62 

9 Wójcik Dawid 2010 SP Miastkowo 6,84 62 

10 Zajkowski Maksymilian 2010 SP Miastkowo 6,82 62 

11 Rogowski Szymon 2010 SP 10 Łomża 6,81 62 

12 Bachurzewski Przemysław 2009 SP Sokoły 6,70 60 

13 Serafiński Sebastian 2010 ZSS Jedwabne 6,39 56 

14 Roszkowski Marcin 2009 SP Sokoły 6,22 54 

15 Keniksman Kacper 2009 SP Jarnuty 6,08 52 

16 Rainko Dominik 2010 ZSS Nowogród 5,63 46 

17 Depta Szymon 2010 ZSS Nowogród 5,27 41 

18 Szczepkowski Alwin 2010 SP 10 Łomża 4,40 30 

 

Sztafeta 4x100 m 

Lp. Szkoła Wynik Punkty 

1 SP 5 Łomża 51,24 123 

2 SP 10 Łomża 51,73 119 

3 ZSS Jedwabne 55,03 92 

4 SP Sokoły 55,78 86 

5 ZSS Nowogród 58,53 67 

6 SP Miastkowo 60,92 53 

7 SP Jarnuty 67,00 23 

 

Kierownik Grupy Zachodniej 
Bogusław Bieliński 


