
Dziewczęta

100m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Szczech Patrycja 2010 SP 2 Kolno 13,77

2 Perkowska Martyna 2010 SP Sokoły 14,02

3 Baczewska Łucja 2010 ZSP Piątnica 14,363

4 Nieradko Izabela 2009 SP Konarzyce 14,364

5 Kordal Paulina 2010 SP Ptaki 14,55

6 Matuszewska Laura 2010 SP 10 Łomża 14,86

7 Witecka Vanessa 2009 SP Miastkowo 14,92

300m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Szczech Patrycja 2010 SP 2 Kolno 49,29

2 Kamienowska Iza 2010 SP Miastkowo 49,76

3 Matuszewska Laura 2010 SP 10 Łomża 50,41

4 Skrodzka Małgorzata 2009 SP 2 Kolno 50,73

5 Grużewska Natalia 2010 SP Poryte 51,92

6 Ciemniewska Roksana 2010 SP 3 Zambrów 53,03

7 Szczytkowska Nadia 2010 SP 10 Łomża 54,06

600m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Zduńczyk Lidia 2009 SP 10 Łomża 02:06,2

2 Hnatkowska Julia 2010 SP 1 Łomża 02:10,7

3 Łada Lena 2010 SP 2 Kolno 02:10,9

4 Kotlewska Martyna 2010 SP 2 Kolno 02:11,7

5 Bacisz Amelia 2010 SP Miastkowo 02:12,5

6 Święczkowska Amelia 2010 SP 4 Zambrów 02:15,5

7 Kostecka Magdalena 2009 SP 4 Zambrów 02:15,9

1000m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Przyborowska Oliwia 2010 SP Lachowo 03:39,2

2 Piotrowska Amelia 2010 ZSP Wizna 03:49,3

3 Wolanowska Zuzanna 2010 SP Stawiski 03:52,6

4 Czajkowska Zofia 2010 SP Sokoły 03:58,6

5 Chludzińska Nikola 2009 ZSS Nowogród 04:00,9

6 Śmiarowska Magdalena 2010 SP Jeziorko 04:01,0

7 Dobrosielska Roksana 2010 SP 3 Zambrów 04:04,1

80m pł

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Piątek Magdalena 2010 ZSP Piątnica 17,08

2 Łuba Justyna 2009 SP Miastkowo 17,16

3 Lisek Klaudia 2010 ZSS Nowogród 17,3

4 Święczkowska Nadia 2010 SP 2 Kolno 17,49

5 Sawicki Julia 2010 SP 3 Zambrów 18,58

6 Chodkiewicz Oliwia 2010 SP3 Zambrów 19,21

7 Jarnutowska Julia 2010 SP Jarnuty 20,96

IMS LA - GRUPA ZACHODNIA



300m pł

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Perkowska Martyna 2010 SP Sokoły 54,21

2 Liszewska Lena 2010 ZSS Nowogród 56,9

3 Kumycz Zuzanna 2010 SP 4 Zambrów 58,94

4 Kamińska Julia 2010 SP Miastkowo 70,42

5 Sawicki Julia 2010 SP 3 Zambrów 71,78

6

7

4x100m

miejsc

e
szkoła wynik

1 SP 2 Kolno 57,53

2 SP Sokoły 58,69

3 SP 10 Łomża 59,04

4 SP Miastkowo 59,65

5 ZSP Wizna 61,18

6 SP Poryte 61,33

7 ZSP Nowe Piekuty 62,09

chód 3km

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Gosk Zofia 2009 SP 4 Zambrów 20:10,0

2 Piechowska Zofia 2009 ZSS Jedwabne 23:36,3

3 Długozima Luiza 2010 SP Miastkowo 24:38,6

4

5

6

7

skok w dal

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Chojnowska Oliwia 2009 SP 5 Łomża 4,98

2 Nieradko Izabela 2009 SP Konarzyce 4,25

3 Kumycz Zuzanna 2010 SP 4 Zambrów 4,16

4 Kamienowska Iza 2010 SP Miastkowo 4,01

5 Chrostowska Barbara 2010 SP Stawiski 3,97

6 Kordal Paulina 2010 SP Ptaki 3,95

7 Mieczkowska Lena 2010 SP Poryte 3,9



skok wzwyż

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Pęza Martyna 2010 SP Sokoły 135

2 Grądzka Julia 2009 ZSS Jedwabne 130

3 Dąbrowska Emilia 2009 ZSS Jedwabne 130

4 Kalinowska Patrycja 2010 SP Sokoły 125

4 Witecka Vanessa 2009 SP Miastkowo 125

6 Zabielska Gabriela 2010 SP Stawiski 125

7 Niedźwiedzka Aleksandra 2010 SP Stawiski 125

pchnięcie kulą

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Czajkowska Katarzyna 2010 SP Sokoły 9,41

2 Trepanowska Julia 2009 ZSP Wizna 9,13

3 Kaczyńska Julia 2010 SP3 Zambrów 8,78

4 Zach Oliwia 2010 SP2 Kolno 8,42

5 Kryńska Zuzanna 2010 SP Ciechanowiec 8,12

6 Kikolska Kamila 2009 SP Sokoły 7,75

7 Szymańska Paulina 2009 SP Konarzyce 7,7

rzut dyskiem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Kryńska Zuzanna 2010 SP Ciechanowiec 25,61

2 Trepanowska Julia 2009 ZSP Wizna 25,1

3 Demby Wiktoria 2009 ZSS Jedwabne 23,39

4 Bielacka Maria 2010 SP Miastkowo 20,4

5 Borkowska Izabela 2009 SP Kołaki Kościelne 19,01

6 Lubiejewska Ewelina 2010 SP Wiśniewo 18,9

7 Odachowska Maja 2010 SP Sokoły 18,67

rzut oszczepem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Narożna Gabriela 2010 ZSS Nowogród 22,57

2 Grabowska Alicja 2010 ZSP Wizna 21,06

3 Kruszewska Zofia 2010 SP Sokoły 18,69

4 Pieczyńska Oliwia 2010 SP Ciechanowiec 18,34

5 Laskowska Martyna 2010 SP Sokoły 17,92

6 Falkowska Maja 2010 SP 3 Zambrów 17,67

7 Volos Kristina 2010 SP Miastkowo 17,11

rzut młotem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Kikolska Kamila 2009 SP Sokoły 28,32

2 Odachowska Maja 2010 SP Sokoły 27,07

3 Moczydłowska Maria 2010 SP Sokoły 26,2

4 Brzozowska Magda 2010 SP Sokoły 22,41

5 Pęza Martyna 2010 SP Sokoły 21,77

6 Czajkowska Katarzyna 2010 SP Sokoły 19,88

7 Kruszewska Zofia 2010 SP Sokoły 17,11



100m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Karwowski Łukasz 2010 ZSS Jedwabne 12,6

2 Szwarc Adrian 2010 SP 2 Kolno 12,61

3 Danowski Kacper 2010 SP 1 Kolno 12,62

4 Chodnicki Robert 2010 ZSP Piątnica 12,65

5 Białobrzeski Michał 2010 ZSP Piątnica 12,78

6 Bruliński Aleksander 2010 SP Konarzyce 13,03

7 Gosiewski Igor 2010 SP 1 Łomża 13,05

300m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Chodnicki Robert 2010 ZSP Piątnica 41,59

2 Fleszfleser Oliwier 2009 SP Nowe Piekuty 41,99

3 Podchul Wojciech 2010 SP 1 Kolno 42,87

4 Szczubełek Adrian 2009 SP 5 Łomża 43,25

5 Modzelewski Kacper 2010 SP 4 Zambrów 43,66

6 Chaberek Dawid 2010 SP Drozdowo 43,66

7 Dobrzyński Gabriel 2009 ZSS Nowogród 45,05

600m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Owsianko Jachimski Kamil 2009 SP Stawiski 01:38,6

2 Kania Krystian 2009 SP Kupiski 01:40,1

3 Mieczkowski Hubert 2010 SP 7 Łomża 01:40,2

4 Szczęsny Dominik 2009 SP 5 Łomża 01:42,6

5 Mościcki Adrian 2009 ZSS Jedwabne 01:48,9

6 Bachurzewski Karol 2009 SP Sokoły 01:50,8

7 Zakirow Ilija 2009 SP 4 Zambrów 01:54,1

1000m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Kamiński Igor 2010 SP 1 Łomża 03:06,2

2 Karolak Szymon 2009 ZSS Jedwabne 03:11,3

3 Murach Patryk 2010 SP Turośl 03:12,1

4 Słomiński Brajan 2009 ZSP Wizna 03:14,3

5 Faszczewski Karol 2010 SP Kobylin Borzymy 03:21,0

6 Zysk Maciej 2009 SP Kupiski 03:22,3

7 Krajewski Jacek 2009 SP Stawiski 03:22,5

2000m

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Sadowski Krystian 2010 SP Sokoły 07:24,8

2 Płoński Henryk 2009 SP Sokoły 07:30,0

3 Wiśniewski Dominik 2010 SP 3 Zambrów 07:33,3

4 Gajdowski Kacper 2010 SP 1 Łomża 07:37,3

5 Górski Piotr 2010 SP Stawiski 07:51,7

6 Kijek Alan 2009 SP 3 Zambrów 08:43,0

7 Łętowski Bartosz 2009 SP 3 Zambrów 08:52,2

chłopcy



110mpl

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Pietrzak Maciej 2009 SP Sokoły 19,55

2 Bruliński Aleksander 2010 SP Konarzyce 19,87

3 Lewicki Jakub 2009 ZSP Piątnica 19,92

4 Kurzyna Grzegorz 2009 SP Sokoły 20,71

5 Szumowski Alan 2010 SP Grabowo 21,41

6 Zaucha Bartosz 2009 ZSS Nowogród 21,45

7 Kuc Marek 2010 SP Sokoły 21,77

300m pł

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Pietrzak Maciej 2009 SP Sokoły 48,15

2 Kuc Marek 2010 SP Sokoły 50,06

3 Roszkowski Maciej 2009 SP Sokoły 50,4

4 Rainko Oliwier 2010 ZSS Nowogród 51,05

5 Zaucha Bartosz 2009 ZSS Nowogród 51,51

6 Lewicki Jakub 2009 ZSP Piątnica 52,17

7 Michalczuk Mateusz 2010 SP 4 Zambrów 53,65

4x100m

miejsce szkoła wynik

1 SP 1 Kolno 50,5

2 ZSP Nowe Piekuty 50,54

3 ZSP Piątnica 50,73

4 SP Sokoły 51,1

5 SP 2 Kolno 51,81

6 SP 5 Łomża 51,89

7 SP Stawiski 52,1

chód 3km

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Syperek Michał 2010 ZSP Piątnica 22:01,8

2 Narożny Karol 2010 SP Stary Skarżyn 22:24,6

3 Wnorowski Bartosz 2009 SP 3 Zambrów 23:01,5

4 Dobrzycki Mateusz 2010 ZSS Nowogród 23:41,2

5 Choromański Oliwier 2010 ZSS Nowogród 25:37,4

6

skok w dal

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Trzaska Szymon 2010 ZSS Jedwabne 5,58

2 Diadia Oleksand 2009 SP 5 Łomża 5,47

3 Wiliwiński Tomasz 2010 SP 5 Łomża 5,17

4 Choromański Jakub 2009 SP Nowe Piekuty 5,12

5 Szewczyk Kacper 2009 SP Stawiski 5,08

6 Piszczatowski Bartosz 2009 SP 5 Łomża 5,05

7 Szwarc Adrian 2010 SP 2 Kolno 5,03

8 Bastek Mateusz 2009 SP Ptaki 4,8



skok wzwyż

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Diadia Oleksand 2009 SP 5 Łomża 160

2 Fleszfleser Oliwier 2009 SP Nowe Piekuty 155

3 Dworakowski Paweł 2009 SP Nowe Piekuty 150

4 Serafiński Sebastian 2010 ZSS Jedwabne 150

5 Kurzyna Grzegorz 2009 SP Sokoły 150

6 Sulkowski Adam 2009 SP 5 Łomża 145

7 Bandzul Tomasz 2009 SP 5 Łomża 140

pchnięcie kulą

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Załuska Jakub 2009 SP 4 Zambrów 10,26

2 Pawłowski Bartosz 2009 ZSP Piątnica 9,97

3 Bartnik Krystian 2009 SP Nowe Piekuty 9,54

4 Piłkowski Bartosz 2010 SP Wiśniewo 9,33

5 Cwaliński Jakub 2009 ZSS Jedwabne 9,07

6 Żukowski Szymon 2010 ZSP Wizna 8,98

7 Wiszowaty Tomasz 2010 SP Grabowo 8,9

rzut dyskiem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Gołaszewski Bartosz 2009 SP 3 Zambrów 31,92

2 Samluk Maciej Maciej 2009 SP Stawiski 31,32

3 Lubak Patryk 2010 SP Miastkowo 28,68

4 Murawski Krystian 2009 SP Stawiski 27,84

5 Pawłowski Bartosz 2009 ZSP Piątnica 27,3

6 Olechwierowicz Krystian 2009 SP Sokoły 26,65

7 Grochowski                 Mateusz 2010 SP Sokoły 25,56

rzut oszczepem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Samluk Maciej Maciej 2009 SP Stawiski 37,7

2 Grochowski                 MateuszŁukasz 2010 SP Sokoły 32,63

3 Galiński                        Błażej 2010 ZSP Wizna 30,56

4 Filipkowski Hubert 2010 SP 2 Kolno 30,37

5 Karasiński Alan 2009 SP Miastkowo 28,13

6 Gołaszewski Bartłomiej 2009 SP 3 Zambrów 26,41

7 Łapiński Gracjan 2010 SP 4 Zambrów 26,14

rzut młotem

Miejsce Nazwisko Imię Rocznik Drużyna Wynik

1 Olechwierowicz Krystian 2009 SP Sokoły 22,09

2 Brzozowski Michał 2009 SP Sokoły 21,72

3 Roszkowski Maciej 2009 SP Sokoły 20,48

4 Grochowski Łukasz 2010 SP Sokoły 20,16

5 Bachurzewski Przemysław 2009 SP Sokoły 18,52

6 Gołaszewski Grzegorz 2010 SP Sokoły 15,73



7 Postlep Marcin 2010 SP Sokoły 14,07


