
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y 

 Nazwa zawodów: MISTRZOSTWA GRUPY ZACHODNIEJ W CZWÓRBOJU LA  

Organizator: Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Łomży  

Data: 12.05.2025 r.         Miejscowość : Łomża  

Sędzia główny : Zdzisław Dobrowolski  

Kierownik Grupy Zachodniej dziękuje Powiatowemu Szkolnemu Związkowi w Łomży za 
dobrą organizację i sprawne przeprowadzenie zawodów. 

 
 

Miejsce Szkoła Podstawowa Wynik 

1 Piątnica 1272 

2 Miastkowo 998 

3 Wysokie Mazowieckie 938 

4 10 Łomża 906 

5 1 Wysokie Mazowieckie 868 

6 4 Zambrów 681 

7 3 Zambrów 656 
 
1. ZSP Piątnica – 1272 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Czarnecka Natalia 9,32 66 29 44 4,12 60 1:56,99 80 250 
Gniazdowska Lena 8,55 96 26 36 4,72 95 1:54,96 83 310 
Litwińska Monika 9,20 71 23 30 3,97 53 2:13,59 49 203 
Pruszkowska Laura 8,86 84 27,5 40 4,47 77 2:00,34 74 275 

Zakrzewska Marta 9,25 69 30 47 4,08 58 2:07,38 60 234 
Zysk Maria Lena 9,75 54 20 24 3,62 41 2:09,99 56 175 

 
2. SP Miastkowo – 998 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Bohdanowicz 
Marianna 

9,34 65 20,5 25 3,86 49 2:30,34 20 159 

Tarnowska Nikola 9,75 54 17,5 19 3,89 50 2:11,14 53 176 
Ciecierska Nikola 9,22 70 27,5 40 4,07 58 2:07,08 61 229 
Jankowska Roksana 9,64 57 23 30 4,00 54 2:12,64 51 192 
Kamienowska Julia 10,26 42 30 47 3,07 23 2:39,51 7 119 

Święcka Julia 9,27 68 40,5 74 4,02 55 2:15,54 45 242 

 
3. MZS Wysokie Mazowieckie – 938 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Czaja Zuzanna 9,49 61 22,5 29 3,81 47 2:28,1 23 160 
Dąbrowska Maria 9,86 52 27,5 40 3,59 40 2:17,88 41 173 
Zalewska Blanka 10,04 47 23 30 3,46 36 2:11,23 53 166 
Konopka Karolina 9,28 68 28,5 43 3,63 41 2:24,35 29 181 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA – DZIEWCZĘTA  



Prużanin Michalina 9,09 74 30,5 48 4,24 66 2:04,27 66 254 
Radgowska Julia 9,33 65 26 36 4,03 56 2:39,49 7 164 

 
4. SP 10 Łomża – 906 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Aleksandrowicz Lena 9,85 52 24 32 3,73 45 2:21,88 34 163 
Chojnicka Maja 9,97 49 20 24 4,14 61 2:28,96 21 155 
Kwiatkowska Lena 9,64 57 32 52 3,99 54 2:09,92 56 219 
Moskalenko Daria 9,53 60 29 44 3,71 44 2:19,29 39 187 
Szczytkowska Nela 9,44 62 20 24 3,98 53 2:19,22 39 178 
Zielińska Amelia 9,93 50 19 22 3,78 46 2:17,9 41 159 

 
5. SP 1 Wysokie Mazowieckie – 868 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Baczewska Oliwia 9,10 74 22 28 3,96 52 2:18,32 40 194 
Wiśniewska Nikola 10,26 42 26,5 37 3,62 41 2:19,46 38 158 
Jabłońska Klaudia 9,85 52 21,5 27 3,71 44 2:38,8 8 131 
Kalinowska Milena 9,73 55 19,5 23 3,95 52 2:17,95 41 171 
Kostro Blanka 9,60 58 24 32 3,98 53 2:21,95 34 177 
Ożarowska Julita 9,18 71 25,5 35 3,78 46 2:33,01 16 168 

 
6. SP 4 Zambrów – 681 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Czerwonko Julia 10,27 42 19,5 23 3,41 34 2:58,66 0 99 
Drężek Sara 10,38 39 18 20 3,51 37 2:32,06 17 113 
Szulborska Alicja 10,76 29 24 32 3,45 35 2:38,94 8 104 
Wojsz Zuzanna 10,72 30 31 49 3,44 35 2:25,79 27 141 
Zaręba Gabriela 10,34 40 19 22 3,58 40 2:27,63 24 126 
Zaręba Patrycja 9,08 74 21 26 4,25 67 2:23,8 30 197 

 
7. SP 3 Zambrów – 656 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 600m PKT Suma 
Kijek Samanta 9,48 61 26,5 37 3,95 52 2:06,41 62 212 
Mieczkowska Nikola 10,27 42 19,5 23 3,12 24 2:55,02 0 89 
Ortman Maja 10,30 41 22 28 3,24 28 2:10,28 55 152 
Pietrzak Aleksandra 10,92 25 20 24 3,20 27 2:58,15 0 76 
Żurawska Nadia 10,89 26 19 22 3,42 34 2:15,72 45 127 

 
Klasyfikacja indywidualna 

Miejsce Nazwisko i Imię Szkoła Podstawowa PKT 

1 Gniazdowska Lena Piątnica 310 

2 Pruszkowska Laura Piątnica 275 

3 Prużanin Michalina Wysokie Mazowieckie 254 

4 Czarnecka Natalia Piątnica 250 



5 Święcka Julia Miastkowo 242 

6 Zakrzewska Marta Piątnica 234 

7 Ciecierska Nikola Miastkowo 229 

8 Kwiatkowska Lena 10 Łomża 219 

9 Kijek Samanta 3 Zambrów 212 

10 Litwińska Monika Piątnica 203 

11 Zaręba Patrycja 4 Zambrów 197 

12 Baczewska Oliwia 1 Wysokie Mazowieckie 194 
 
 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA - CHŁOPCY 

   
Miejsce Szkoła Podstawowa Wynik 

1 Turośl 840 

2 Miastkowo 774 

3 9 Łomża 755 

4 10 Łomża 742 

5 Sokoły 647 

6 Nowogród 645 

7 Wizna 564 

8 Wysokie Mazowieckie 523 

9 5 Zambrów 438 
 
1. SP Turośl – 840 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Banach Antoni 10,11 25 34,5 34 3,51 22 3:39,72 44 125 
Bugnacki Jakub 9,45 40 33,5 32 4,00 41 3:32,39 52 165 
Charubin Wojciech 9,09 51 29 23 4,01 41 3:38,84 45 160 

Dziekoński Dominik 9,18 48 30,5 26 3,78 33 3:34,38 50 157 
Krawczyk Igor 9,22 47 30 25 3,64 27 3:43,37 40 139 
Murach Dominik 8,74 63 33 31 4,57 60 3:21,57 65 219 

 
2. SP Miastkowo – 774 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Budziszewski Michał 9,06 52 46 57 4,21 48 3:54,77 30 187 
Dulewicz Miłosz 9,19 48 32 29 3,82 35 3:58,88 27 139 
Golik Cezary 9,74 33 30,5 26 3,53 23 3:42,86 41 123 

Jankowski Paweł 9,99 28 24 13 3,75 32 3:58,95 27 100 

Jankowski Przemysław 8,57 69 30 25 4,34 52 3:30,74 54 200 
Wójcik Bartosz 8,91 57 29,5 24 3,44 20 4:01,40 24 125 

 
 
 
 
3. SP 9 Łomża – 755 pkt. 



Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Bagiński Igor 9,38 42 39 43 3,94 39 4:37,62 1 125 

Brzostek Wojciech 9,26 46 43 51 3,96 39 4:07,83 18 154 
Getek Filip 9,42 41 39,5 44 3,96 39 3:54,90 30 154 
Rybiński Kacper 9,63 35 40,5 46 3,67 28 4:44,57 0 109 

Przyborowski Szymon 9,18 48 37 39 4,32 51 4:14,66 14 152 
Zaremba Gabriel 8,72 64 38,5 42 4,28 50 4:14,92 14 170 

 
4. SP 10 Łomża – 742 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Bachanek Dariusz 9,08 52 37 39 3,93 38 4:19,27 12 141 

Domaszewski Oliwier 9,94 29 30,5 26 3,80 34 3:56,99 28 117 
Dudziński Jan 9,54 38 32 29 3,10 12 4:07,92 18 97 

Piekutowski Ksawery 8,61 67 34,5 34 4,13 45 3:50,28 34 180 
Makowski Łukasz 9,27 45 40,5 46 4,05 42 3:50,96 33 166 

Wądołowski Aleksander 9,36 43 40,5 46 3,76 33 4:11,83 16 138 
 
5. SP Sokoły – 647 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Jamiołkowski Michał 8,68 65 37 39 3,98 40 3:35,26 49 193 
Jarończyk Kamil 9,27 45 25 15 3,80 34 4:20,22 11 105 
Makowski Jan 9,32 44 32 29 3,75 32 4:11,82 16 121 
Polowczyk Kajetan 9,47 39 34,5 34 3,41 20 4:11,11 16 109 
Walczuk Adrian 9,45 40 37,5 40 3,57 24 4:13,31 15 119 
Falkowski Łukasz 10,19 24 40 45 3,20 14 4:15,20 14 97 

 
6. ZSS Nowogród – 645 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 

Banach Kostek 9,70 34 33 31 4,01 41 4:15,08 14 120 
Budziszewski Maciej 9,29 45 35 35 4,02 41 3:38,27 46 167 
Dobrzycki Filip 10,66 14 35,5 36 3,25 16 4:06,46 19 85 

Grzymała Aleksander 9,32 44 28 21 4,18 47 3:48,11 36 148 
Soliński Oskar 9,81 31 27 19 3,69 29 3:59,14 26 105 
Żyznowski Kacper 10,24 23 36,5 38 3,72 31 4:17,44 13 105 

 
7. ZSP Wizna – 564 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Chmielewski Fabian 10,26 22 25,5 16 3,44 20 4:18,13 12 70 
Chmielewski Filip 10,64 15 34,5 34 3,28 16 4:33,45 3 68 
Dołęga Bartosz 9,30 44 33,5 32 4,29 50 4:23,77 9 135 
Milewski Oliwier 9,97 28 23,5 12 3,64 27 4:21,64 10 77 
Milewski Wiktor 9,00 54 16 0 3,64 27 4:10,34 17 98 
Piotrowski Filip 9,02 54 34 33 4,03 42 3:29,46 55 184 

 



 
8. MZS Wysokie Mazowieckie – 523 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Grodzki Franciszek 10,22 23 27 19 2,96 9 4:42,81 0 51 
Jaworowski Rafał 9,39 42 29,5 24 3,92 38 4:03,97 22 126 
Niwiński Adam 10,03 27 33 31 3,28 16 4:47,31 0 74 
Sokołowski Alan 10,38 20 28 21 3,11 12 4:41,64 0 53 
Truchel Jakub 9,03 53 38 41 4,19 47 4:11,27 16 157 
Zaręba Antoni 9,34 43 32,5 30 3,18 14 3:59,38 26 113 

 
9. SP 5 Zambrów – 438 pkt. 

Nazwisko i Imię 60m PKT ppal PKT w dal PKT 1000m PKT Suma 
Antoniak Juliusz 10,00 28 34,5 34 3,60 25 4:18,08 12 99 

Dąbrowski Ksawery 9,66 35 33,5 32 3,57 24 4:38,14 1 92 
Kazimierski Adrian 9,79 32 40,5 46 4,26 49 4:16,75 13 140 

Sasinowski Grzegorz 10,23 23 32,5 30 2,73 6 4:38,69 0 59 

Malinowski Dawid 10,36 20 27 19 2,95 9 5:26,44 0 48 

 
Wyniki indywidualne 

 

Miejsce Nazwisko i Imię Szkoła Podstawowa PKT 

1 Murach Dominik Turośl 219 

2 Jankowski Przemysław Miastkowo 200 

3 Jamiołkowski Michał Sokoły 193 

4 Budziszewski Michał Miastkowo 187 

5 Piotrowski Filip Wizna 184 

6 Piekutowski Ksawery 10 Łomża 180 

7 Zaremba Gabriel 9 Łomża 170 

8 Budziszewski Maciej Nowogród 167 

9 Makowski Łukasz 10 Łomża 166 

10 Bugnacki Jakub Turośl 165 

11 Charubin Wojciech Turośl 160 

12 Truchel Jakub Wysokie Mazowieckie 157 
 

Kierownik Grupy Zachodniej  
Bogusław Bieliński 


