IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ GRUPY POLNOCNEJ w LIDZE LEKKOATLETYCZNE)
01 pazdziernika 2025r SUWALKI

wyprowadzenie do pierwszych konkurengiji

80pt DZ (4-1) wzwyz DZ dysk 1kg CH Oszczep 500g DZ
76,2cm (12) (8) (9)
w dal CH
100m DZ (15-2) (9)
100m CH (19-3)
300m pt DZ (1-1) w dal DZ dysk 0,75kg DZ kula 5kg CH
76,2cm (12) (9) (14)
300m pt CH (3-1)
76,2cm
300m DZ (6-1)
wzwyz CH Oszczep 600g CH kula 3kg DZ
300m CH (8-1) (13) (9) (13)

600m DZ (19-2)

600m CH (19-2)

1000m DZ (3-1)

1000m CH ( 6-1)

4x100m DZ (8-2)

4x100m CH (7-1)

1 Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodéw w godz. 9.15 - 10.15

2 W konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do czterech préb (z wyjatkiem
skoku wzwyz), biegi rozegrane zostang seriami na czas, a kazdy zawodnik, ktéry popetni
drugi falstart w danym biegu, zostanie zdyskwalifikowany.

3  Szkota moze zgtosi¢ 12 zawodnikdéw, zawodnik moze startowac w jednej konkurencji i w

sztafecie.

W jednej konkurencji szkota moze zgtosi¢ trzech zawodnikéw oraz jedng sztafete.

Punktuje po dwoch zawodnikow z poszczegdlnych blokéw + 2 najlepszych.

6 Wyprowadzenie zawodnikéw na 15 minut przed rozpoczeciem
konkurencji, zbiérka przy BRAMCE.

7  Zawodnicy bez weryfikacji (w biurze zawoddw) nie bedg dopuszczani do startu.
Czas rozpoczecia konkurenciji jest czasem orientacyjnym i moze ulec przyspieszeniu lub

opo6znieniu
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