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PROGRAM MINUTOWY

Godz. 9.20 Wyprowadzenie do pierwszych konkurencji

godz. 9.30 - chéd 2 km CH (11-1) Vvvvzzwvfyzz gg ((g)) - oszczep 400g DZ (8)
godz. 9.50 - chod 2 km DZ (7-1) - kula 2 kg DZ (16)
godz. 10.15 -100 m pi. CH (5-1) - oszczep 500g CH (14)
godz. 10.25 - 80 m pt. DZ (14-2)

godz. 10.40 - 60 m DZ (45-6) - w dal DZ (39) - kula 4 kg CH (11)
godz. 11.00 - 60 m CH (36-4)

godz. 11.20 ~200 m pl. DZ (8-1) - dysk 600 g DZ (10)
godz. 11.25 -200 m pl. CH (8-1)

godz. 11.35 -200 m DZ (39-5)

godz. 11.50 -200 m CH (27-3) - wdal CH 31)

godz. 12.05 - 600 m DZ (36-2) - dysk 750g CH (9)
godz. 12.15 - 600 m CH (27-2)

godz. 12.30 -1000 m CH (19-1)

godz. 12.45 -4x 60 m DZ (13-2)

godz. 12.55 -4x60 m CH 11-2)

godz. 13.15 - przewidywane zakonczenie zawodow

UWAGI

- biegi rozegrane zostang seriami na czas; w konkurencjach technicznych odbeda si¢ eliminacje i finaty

- w konkurencjach biegowych kazdy zawodnik, ktéry popetni drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany w
danym biegu,

- wyprowadzenie zawodnikéw na 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji, zbiorka przed wejSciem na
biezni¢ (start 100 m), obecnos¢ sprawdza sgdzia wyprowadzajacy 5 minut przed wyprowadzeniem; kartki
do sztafet nalezy pobra¢ w biurze zawodow,

- dekoracja trzech pierwszych zawodnikow 15 minut po zakonczeniu konkurencji, zbiorka przed wejsciem
na biezni¢ (za metg); dekoruje trener pierwszego zawodnika,

- po trofea wystepuja trenerzy trzech pierwszych szkot,

- szatnie nie sg strzezone 1 stuza jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy
odpowiedzialnosci,

- biuro zawodoéw czynne od 8.45. Zawodnicy bez weryfikacji (w biurze zawodow) nie beda dopuszczeni
do startu.




