PROGRAM MINUTOWY

IGRZYSK DZIECI MIASTA BIALEGOSTOKU

W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT 07.05.2026 BIALYSTOK

do godz. | 9.40 — weryfikacja szkot w biurze zawodow,
0.45 Zbiérka do wyprowadzenia, szkét podzielonych na grupy, do pierwszych
konkurencji przez inspektoréw grup
godz. | 10.00 »A” —60 m (36 -6 serii)
,,C” — piteczka palantowa (36)
,»B” — skok wzwyz (24), skok w dal (12)
godz. | 10.15 ,»D” — skok w dal (36)
godz. | 10.40 ,A” — piteczka palantowa (36)
,»B” — 60 m (36- 6 serii)
godz. | 10.50 ,C” — skok w dal (36)
godz. | 11.00 »D” — 60 m (36 — 6 serii)
godz. | 11.20 ,B” — piteczka palantowa (36)
godz. | 11.30 ,»A” — skok w dal (36)
,C” — 60 m (36- 6 serii)
godz. | 11.50 »D” — rzut piteczkg palantowg (36)
,»A” - 600 m (36-2 serie)
godz. | 12.00 ,C” — 600 m (36-2 serie)
godz. | 12.10 ,»,B” —600 m (36-2 serie)
godz. | 12.20 ,»D” —600 m (36 — 2 serie)
ok. godz. | 12.40 — przewidywane zakonczenie zawodow oraz
dekoracja najlepszych zespotow
Uwagal!

- Do dekoracji wychodzg trzy najlepsze zespoty w punktacji zespotowej w petnych

sktadach wraz z trenerami

- Zawodnicy w trakcie zawoddw poruszajg sie po ptycie stadionu w grupach. Nie

mozna opuszczac stadionu bez porozumienia z inspektorem grupy.

- Podane qodziny sa umowne i inspektorzy moga wg mozliwosci komisji

sedziowskich przyspieszy¢ udziat grup w konkurencjach

- Szatnie na stadionie nie sg strzezone i stuzg tylko jako przebieralnie, za

pozostawione rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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