FINAL WOJEWODZKI IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ

W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ
Bialystok, 24 maja 2025

Podlaskie |

Partner strategiczny przedsiewziecia

PROGRAM MINUTOWY

GODZ.

9.30 wzwyz CH (31)

10.10 Sprawdzanie obecnosci do pierwszych konkurencji

10.20 Uroczyste otwarcie zawodow ; wyprowadzenie do pierwszych konkurencji,
10.30 110 m pi. CH (4 -1) w dal CH (11 kula Skg CH (29)

dysk 1kg CH (13) (boisko boczne)

1040 80 m pl. DZ (13 -2)

10.55 100 m DZ (25-4) w dal DZ (11

11.10 100 m CH (24 - 3)

11.30 300 mpl. DZ (4-1) wzwyz DZ (27) oszczep 600g CH (6)

11.35 300 mpl. CH(6-1) dysk 0,75kg DZ (19) (boisko boczne)
11.45 300mDZ (6-1)

11.50 300m CH (18 -3) oszczep 500g DZ (11)

12.00 600 m DZ (20 - 2)

12.10 600 m CH (27 - 2) kula 3kg DZ (29)

1220 1000 m DZ (16— 1)

1230 1000 m CH (15- 1)

12.45 4x100m CH (11 -2)

1255  4x100 m DZ (10 - 2)

13.45 przewidywane zakonczenie zawodow — dekoracja najlepszych w blokach konkurencji,

druzynowo pierwszych trzech zespotoéw w pelnych sktadach 1 sze$ciu trenerow.
UWAGI!

w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob (z wyjatkiem skoku wzwyz), biegi
rozegrane zostang seriami na czas,

wyprowadzenie zawodnikow na 15 minut przed rozpoczg¢ciem konkurencji, zbidrka przed wejsciem na bieznig (start
100 m), obecno$¢ sprawdza sedzia wyprowadzajacy 5 minut przed wyprowadzeniem,

w konkurencjach biegowych kazdy zawodnik, ktdry popetni drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany,

wypetnione druki sztafet 4x100m nalezy przekaza¢ sedziemu wyprowadzajagcemu,

szatnie nie sg strzezone i shuzg jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy odpowiedzialnosci.



