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PROGRAM MINUTOWY

FINALOW IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ W LEKKIEJ ATLETYCE

im. Stanislawa Baszenia
Bialystok, 3 czerwca 2026

GODZ. Biegi Skoki rzuty

10.00 | Chod 3 km CH (13-1) Tyczka DZ+CH (3+3) | mlot 3kg DZ (16), [boisko boczne]

10.30 | Chod 3 km DZ (16-1)

10.45 w dal DZ (16) oszczep 600g CH (16)

11.00 | 110 m pk. CH (16-2)

11.15 | 80 m pk. DZ (16-2)

mlot Skg CH (16) [boisko boczne]

11.30 | 100 m CH (16-2) w dal CH (16) oszczep 500g DZ (16)
11.40 | 100 m DZ (16-2)

11.55 | 300 m pl. DZ (16-2) dysk 750 g DZ (16)

12.05 | 300 m pl. CH (16-2) wzwyz DZ (15)

12.20 | 300 m CH (16 - 2) kula 5kg CH (16)

12.30 | 300 m DZ (16 - 2)

12.40 | 600m CH (16— 1) dysk 1 kg CH (16) [boisko boczne]
12.50 | 600m DZ (16— 1)

13.00 | 1000 m CH (16 - 1) wzwyz CH (18) kula 3kg DZ (16)

13.10 | 1000 m DZ (16- 1)

13.20 | 2000 m CH (16 - 1)

13.30 | 4x 100 m DZ (16 - 2)

13.40 |4x100 m CH (16 - 2)

14.00 | Przewidywane zakonczenie zawodow

UWAGA!

Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodow od godz. 9.30.

w konkurencjach technicznych odbeda si¢ eliminacje i finaty, biegi rozegrane zostang seriami na czas;
kazdy zawodnik, ktory popelini drugi falstart zostanie zdyskwalifikowany w danym biegu.

wyprowadzenie zawodnikow na 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji, zbidrka przed wejSciem
na biezni¢ (start 100 m), obecno$¢ sprawdza sedzia wyprowadzajacy 5 minut przed wyprowadzeniem.
dekoracja trzech pierwszych zawodnikow/zawodniczek 15 minut po zakonczeniu konkurencji, zbidrka przy
wejsciu na biezni¢ (za metg). Dekoruje trener pierwszego zawodnika/zawodniczki,

trofea druzynowe odbierajg trenerzy szes$ciu pierwszych szkot (1-3: puchary i medale, 1-6 dyplomy),

szatnie nie sg strzezone 1 stuza jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy odpowiedzialnosci,
zawodnicy bez weryfikacji (w biurze zawoddw) nie beda dopuszczani do startu,

czas rozpoczegcia konkurencji jest czasem orientacyjnym 1 moze ulec przyspieszeniu lub opdznieniu.




