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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
FINAL OFOLNOPOLSKI

Zwigzku L
Sportowego Podlaskie

Bialystok, 28.10.2023
PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

IGRZYSKA DZIECI

Od godz. 9.00 — weryfikacja i wydawanie numeréw startowych

g0dz.9.45 - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW
godz. 10.00 — start sztafet dziewczat (6x800m)

godz. 10.30 — start sztafet chtopcéw (6x800m)

godz. 11.00 - PODSUMOWANIE IGRZYSK DZIECI
godz. 11.30 — obiad zawodnikéw 1D

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Od godz. 10.00 — weryfikacja i wydawanie numeréw startowych

Od

godz. 11.30 — start sztafet dziewczat (6x1000m)

godz. 12.00 — start sztafet chtopcow (6x1000m)

godz. 12.30 - PODSUMOWANIE IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
godz. 13.00 — obiad zawodnikow IMS

LICEALIADA

godz. 11.30 — weryfikacja i wydawanie numeréw startowych
godz. 13.00 - start sztafet dziewczat (6x1500m),

godz. 13.40 — start sztafet chtopcow (6x1500m),

godz. 14.30 - PODSUMOWANIE LICEALIADY

godz. 15.00 — obiad zawodnikéw Licealiady

UWAGA'!

Pateczki sztafetowe zapewnia organizator

Zawodnicy 10 minut przed rozpoczeciem biegu zgtaszajg sie na migjsce startu;

Podane godziny startu mogg ulec przyspieszeniu lub opdznieniu

Prosimy o niezasmiecanie lasu i posprzgtanie po sobie przed odjazdem.

Do dekoracji proszeni sg: zdobywcy migjsc I-11l - trenerzy wraz z zawodnikami (puchary, medale,

dyplomy) oraz zdobywcy miejsc IV-VI — trenerzy (puchary, dyplomy).



