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FESTIWAL SZTAFET
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Igrzyska Dzieci / Igrzyska Mlodziezy Szkolnej / Licealiada

Bialystok, 17.09.2025

PROGRAM MINUTOWY SZTAFET 4X100M

godz. 11.30  wyprowadzenie sztafet 4x100 ID DZIEWCZAT,

godz. 11.35 sztafeta 4x100 ID DZIEWCZAT (4-27)
godz. 1145  wyprowadzenie sztafet 4x100 ID CHLOPCOW,
godz. 11.50 sztafeta 4x100 ID CHLOPCOW (3-24)
godz. 12.00  wyprowadzenie sztafet 4x100 IMS DZIEWCZAT,
godz. 12.05 sztafeta 4x100 IMS DZIEWCZAT (4-26),
godz. 12.15  wyprowadzenie sztafet 4x100 IMS CHLOPCOW,
godz. 12.20 sztafeta 4x100 IMS CHLOPCOW (3-19),
godz. 12.30  wyprowadzenie sztafet 4x100 LIC DZIEWCZAT,
godz. 12.35 sztafeta 4x100 LIC DZIEWCZAT (2-12)
godz. 12.45  wyprowadzenie sztafet 4x100 LIC CHLOPCOW,
godz. 12.50 sztafeta 4x100 LIC CHLOPCOW (2-15)
UWAGTI:

godziny poszczegolnych biegdw sa orientacyjne, moga ulec przyspieszeniu lub opdznieniu

weryfikacja zespolow (zgloszenia z SRS), odbidér numeréw startowych, w biurze zawodoéw, pod trybunami do
godziny 11.00;

sktady sztafet nalezy dostarczy¢ na wyprowadzenie (druki do pobrania na pwszs.bialystok.pl oraz w biurze
zawodow);

sztafety szwedzkie startujag w numerach startowych (4x100m bez numeréw);

rozgrzewke prosimy przeprowadzac na boisku bocznym obok hali sportowej Akademii Medyczne;j.

wyprowadzenie sztafet odbywa si¢ od strony startu na 100m, sprawdzanie obecnosci 15 minut przed
wyprowadzeniem;

sztafety po wyprowadzeniu przebywaja na murawie stadionu w wyznaczonym pachotkami miejscu, w okolicy swojej
strefy zmian;

biegi rozgrywane sg seriami na czas; zespol, ktorego zawodnik popeini drugi falstart zostaje zdyskwalifikowany
w danym biegu;

do dekoracji wychodza zawodnicy trzech najlepszych szkét w pelnych sktadach oraz trenerzy 6 szkot;

szatnie nie sg strzezone i stuzg jedynie jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Z Ministerstwo Zadanie dofinansowane
N Sportu i Turystyki przez

Podlaskie |
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Igrzyska Dzieci / Igrzyska Mlodziezy Szkolnej / Licealiada
Bialystok, 17.09.2026

PROGRAM MINUTOWY SZTAFET SZWEDZKICH
400x300x200x100m

godz. 13.10  wyprowadzenie sztafet szwedzkich ID DZIEWCZAT,

godz. 13.15 sztafeta szwedzka ID DZIEWCZAT (4-27)
godz. 13.30  wyprowadzenie sztafet szwedzkich ID CHLOPCOW,
godz. 13.35 sztafeta szwedzka ID CHLOPCOW (3-24)
godz. 13.50 wyprowadzenie sztafet szwedzkich IMS DZIEWCZAT,
godz. 13.55 sztafeta szwedzka IMS DZIEWCZAT (4-26)
godz. 14.10 wyprowadzenie sztafet szwedzkich IMS CHLOPCOW,
godz. 14.15 sztafeta szwedzka IMS CHLOPCOW (3-19)
godz. 14.30 wyprowadzenie sztafet szwedzkich LIC DZIEWCZAT,
godz. 14.35 sztafeta szwedzka LIC DZIEWCZAT (2-12)
godz. 14.50 wyprowadzenie sztafet szwedzkich LIC CHLOPCOW,
godz. 14.55 sztafeta szwedzka LIC CHLOPCOW (2-15)
ok. godz. 15.15 Uroczyste podsumowanie sztafet, wreczenie trofeéw druzynowych
UWAGI:

godziny poszczegdlnych biegdw sa orientacyjne, moga ulec przyspieszeniu lub opdznieniu

weryfikacja zespotéw (zgloszenia z SRS), odbior numerdw startowych, w biurze zawodow, pod trybunami do
godziny 11.10;

sktady sztafet nalezy dostarczy¢ na wyprowadzenie (druki do pobrania na pwszs.bialystok.pl oraz w biurze
zawodow);

sztafety szwedzkie startujg w numerach startowych (4x100m bez numeréw);

rozgrzewke prosimy przeprowadzac na boisku bocznym obok hali sportowej Akademii Medyczne;j.

wyprowadzenie sztafet odbywa si¢ od strony startu na 100m, sprawdzanie obecno$ci 15 minut przed
wyprowadzeniem;

sztafety po wyprowadzeniu przebywajg na murawie stadionu w wyznaczonym pachotkami miejscu, w okolicy swojej
strefy zmian;

biegi rozgrywane sa seriami na czas; zespot, ktorego zawodnik popetni drugi falstart zostaje zdyskwalifikowany w
danym biegu;

do dekoracji wychodza zawodnicy trzech najlepszych szko6t w pelnych sktadach oraz trenerzy 6 szkot;

szatnie nie sg strzezone i stuzg jedynie jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy odpowiedzialnosci.

= Ministerstwo Zadanie dofinansowane
v Sportu i Turystyki przez
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