Biatystok, 27.11.2023r.
Lech Szargiej

WOJEWODZKI SEJMIK SZKOLNEJ KULTURY FIZYCZNEJ
70 LAT SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

AKTUALNE PROBLEMY @s\
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I SPORTU SZKOLNEGO

WYCHOWANIE FIZYCZNE - JAK DXUGO JESZCZE?




W prezentacji wykorzystatem materiat zdjeciowy
z jednej z najlepszych szkot w Polsce, a to dlatego,
ze:

>

>

1. W roku 2000 szkota byta najlepsza w Polsce (SUPER SZKOLA 2000), nagrode
i tytut odbierata z rak Marszatka Sejmu Macieja Ptazynskiego.

2. W roku 2023 zajmowata | miejsca w finatach krajowych Szkolnego Zwiazku
Sportowego w badmintonie (trener Marcin Dernoga), w sztafetowych biegach
przetajowych (trener Dariusz Ralicki) i w siatkowce (trener Andrzej Walicki)

3. Od kilkunastu lat jest najlepsza we wspotzawodnictwie sportowym
Podlaskiego Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.

4. Jej malenki klubik sportowy wystat na Igrzyska Olimpijskie do Londynu 2
badmintonistow, a do Rio de Janeiro - trzech.

5. Tenze klubik w roku 2021, jako jeden z 4 klubow Polski (Jastrzebski Wegiel,
Wiva Kielce, Anwil Wtoctawek i Hubal Biatystok) zdobyt Klubowe Mistrzostwo
Europy w badmintonie. (A wczesniej miat nawet ztotych indywidualnych
Mistrzow Europy).




,EDUKACJA JEST NAJPOTEZNIEJSZA BRONIA,
ZA POMOCA KTOREJ MOZNA ZMIENIAC

SWIAT” - Nelson Mandela
Porzadek:

- Czym jest aktywnosc fizyczna?

- Korzysci z ruchu kazdego cztowieka.
- Ruch - najlepsze lekarstwo swiata.

- Co mowiag badania naukowe?

- Uprawiana przez dzieci aktywnosc fizyczna.
- A teraz rzeczywistosc! Pobozne zyczenia.
- Czy nauczycielom WF grozi analfabetyzm?
- Kilka zdan ogolnych.
- Z pogardy dla "6™?



Czym jest aktywnosc¢
fizyczna?

Wg WHO:

Aktywnosc fizyczna to wszelakie
formy aktywnej rekreacji,
uczestnictwo w rozgrywkach
sportowych, jazda na rowerze,
spacery, a takze wszelkie
aktywnosci, ktore podejmujesz w

pracy, wokot domu i w ogrodzie.




Rekomendacje WHO:

» 1. Dzieci w wieku 3-4 lat powinny w ciagu doby 3
godziny spedzac na roznych rodzajach aktywnosci
fizycznej (wiecej - lepiej), maksymalnie 1 godzine
przed ekranem oraz 10-13 godzin snu.

» 2. Dzieci i mtodziez w wieku 5-17 lat powinni 1
godzine dziennie poswiecac na aktywnosc fizyczng o
umiarkowanej intensywnosci, co najmniej 3 dni w
tygodniu nalezy ¢wiczy¢ wzmacnianie miesni i
kosci, ograniczyc siedzacy tryb zycia i iloS¢ czasu
spedzanego przed ekranem.

» 3. Dorosli w wieku 18-64 lata w tygodniu powinni do
5 godzin poswiecac aerobowej aktywnosci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci, do 2,5 godziny na
aktywnosc fizyczna o duzej intensywnosci, w ciggu
2 dni tygodniowo powinnismy wzmacnia¢ miesnie i
kosci, ograniczac siedzacy tryb zycia, a szczegolnig
przed ekranem.




Troche definicji:

» 1. Celem wychowania fizycznego jest
przygotowanie ucznia do samodzielnego
uczestnictwa w catozyciowej aktywnosci
fizycznej (Osinski 1996).

» 2. Miarg skutecznosci oddziatywan rodzica -
nauczyciela - trenera - instruktora nie jest
poziom umiejetnosci sportowych oraz
sprawnosci fizycznej uczniow, lecz to czy
wychowanek po latach nadal samodzielnie juz
uczestniczy w kulturze fizycznej (Jonkisz,
Jezierski, Sas-Nowosielski 1993).
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>3
Korzysci z ruchu kazdego Q‘} A
cztowieka: 4

RUCH zapewnia prawidtowe funkcjonowanie cztowieka
zarowno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym. W
zdrowym ciele, zdrowy duch.

CIALO - lepszy wyglad skory, wieksza sprezystosc,
aktywne miesnie.

SYLWETKA - prawidtowa, wyprostowana (zapobieganie
wadom postawi i kregostupa).

KONDYCJA - wieksza wydolnos$¢ organizmu, wiecej sity,
mniejsze odczuwanie zmeczenia.

SPRAWNOSC - ogélnie lepsza sprawnosc fizyczna, wieksze
usportowienie.

ODPORNOSC - rzadsze ,tapanie” chordb, organizm lepiej
radzi z wirusami, bakteriami i stresem.

DOBRE SAMOPOCZUCIE - wynikajace z zadowolenia
dotyczacego swojego wygladu i sprawnosci.

WYDZIELANIE SIE HORMONOW SZCZESCIA - podczas
wysitku fizycznego jest mniejsza sktonnos¢ do smutku i
depresji.

LEPSZE FUNKCJONOWANIE DOTLENIONEGO MOZGU -
wieksza zdolnosc¢ koncentracji i zapamietywania (lep
przyswajanie wiedzy, tatwiejsza uczenie sie).

O :




Korzysci z ruchu kazdego
cztowieka. WniosKki:
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Ruch - najlepsze
lekarstwo swiatal!!!

Aktywnosc fizyczna zmniejsza o 80% ryzyko zachorowan n
cukrzyce, choroby uktadu krazenia i ptuc, a nawet o 40% n
nowotwory. Ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne, re
stres i utatwia relacje spoteczne.

10% Polakow nie uprawia zadnego sportu, 48% stara sie byc
aktywnym fizycznie. 13-24% mtodych Polakow jest aktywnych,
uzyskuje zwolnienia lekarskie z WF.

81% Polakow dziennie z Internetu korzysta przez 6 godzin i\26
minut, a kolejne 3 godziny siedzimy przed telewizorem.

Dla 18% Polakow przyczyna rezygnacji z aktywnosci fizycznej jest
BRAK CHECI.

Sport jako element higieny codziennego zycia.

Ruch jest dla naszego zdrowia lepszy niz jego brak i za k
razem, gdy z niego korzystamy, robimy dla siebie cos
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Co mowig badania
naukowe?

Wyniki testu MTSF maj-czerwiec 2021 opracowa
Marka Sadowskiego:

146 uczniow z klas sportowych, w tym 68 dziewczat (
uczniow klas 4-8).

51% dziewczat i 21% chtopcow ma niedowage.

19% dziewczat i 52% chtopcow maja normalng wage.
3% dziewczat i 9% chtopcow jest otytych.

27% dziewczat i 18% chtopcow nie ma wynikow.

360 pkt. to sredni wynik dziewczat i 365 pkt. - chtopc¢
sprawnosc bardzo niska!!!

2 wyniki srednie zanotowano u 2 dziewczat i 6 u



Co mowig badania naukowe?

Monitoring prof. dr Ireneusza Cichego - AWF Wroctaw
- od 2 do 5% zwiekszyt sie wskaznik masy ciata (BMI)

- 15% badanych uczniow ma nadwage

- co 5 uczen ma nadmierna, zagrazajaca zyciu i zdrowiu mase ciata

- nastgpit kilkunastoprocentowy (15-17%) spadek poziomu

wytrzymatosci biegowej w stosunku do wynikow sprzed ostatniej
dekady

- nastgpit ogromny spadek wydolnosci krazeniowo-oddechowej wsrod
dzieci i mtodziezy.

W roku 2020 w Irlandii przebadano 2000 dzieci w wieku 5-12 lat i
uzyskano:

25% dzieci nie biega prawidtowo
50% uczniow nie potrafi poprawnie kopnac pitke

0% uczniow nie umie poprawnie rzucic pitke.




Co mowig badania naukowe?

Wyniki ankiet profilaktycznych uczniéow w szkole, gdzie kultura
fizyczna jest niezwykle wazna, autora Anna German - 2022

Oddziaty zerowe:

Badaniem objeto 45 uczniow, z tego:

2 osoby sa otyte.

11 osob ma znieksztatcenia kregostupa.
4 osoby ma rozne zaburzenia.

6 uczniow ma schorzenia wymagajace opieki czynnej.

vV v v v Vv

24 osoby sa dobrego zdrowia.

Klasy lll:

Badaniem objeto 102 osoby, z tego:

» 8 0s0b jest otytych.

21 0s6b ma znieksztatcone kregostupy.
23 osoby ma rozne zaburzenia.

1 osoba ma wady rozwojowe.

19 os6b ma schorzenia wymagajace opieki czynnej.

65 0sob jest dobrego zdrowia.



Co mowiag badania naukowe?

Wyniki ankiet profilaktycznych uczniéw w szkole, gdzie kultura fizyczna
jest niezwykle wazna - ZSOMS Nr3 , Pietrasze” w Biatymstoku c.d.
A.German - 2022

Klasy VII:

Badaniem objeto 147 uczniow, z tego:

7 osob jest otytych.

21 osob ma znieksztatcone kregostupy.

36 0sOb ma rézne zaburzenia.

9 osdb ma schorzenia wymagajace opieki czynnej.

5 0sob jest badanych w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
69 osob jest dobrego zdrowia.

vV v v v v VY

126 0s06b nadaje sie do ksztatcenia w dowolnej szkole,




- j‘ Uprawiana przez dzieci aktywnosc fizyczna:

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

» Spacery 59%, jazda na rowerze 45%, pitka nozna 33%, biegi 24%,
siatkowka 23%, ptywanie 21%, gimnastyka 20% i inne. Zadnych 6%.

. Demotywatory’” do uprawiania sportu:

» Locdaun 48%, lenistwo 39%, przecigzenie naukq i pracami 31%, sam
nie uprawiam sportu 26%, brak obiektow 16%, brak zaje¢ w mojej
okolicy 16%, obawa przed kontuzjqg 15% i inne. Sport mnie nie
interesuje 13%.

Ocena (przez rodzica) ogoélnej kondycji fizycznej dziecka:

» Zle 7%, srednio 23%, dobrze 70%.

¥ PODLASKA
. FEDERACJA

Rzeczy posiadane przez dzieci w pokoju: \_spoRTU

‘ POLSKI WSEhodzacy\\‘\.,. ///
% BADMINTONA Biatystok S

» Smarfon 87%, komputer 83%, konsola 48%, telewizor 41%.

(Lech Szargiej 2022) ‘ \\\
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Uprawiana przez dzieci aktyw

B8P fizyczna:
A% Wniosek:

» A co jesli dzieci/uczniowie powiedza, ze uf
sportu (skakanie na skakance, jazda na ro
piesza wycieczka, bieganie na swiezym pow
nie jest dla nich ,,zabawga”, nie dostarcza im
przyjemnosci?

Co jesli wola grac w gry wideo, korzystac z
komunikatorow internetowych lub ogladac prog
TV, niz iS¢ na zewnatrz i by¢ aktywnym
indywidualnie badz w grupie?

To niestety mamy juz duzy problem!!!

» Kiedy dziecko nie rozwineto podstawowych
umiejetnosci ruchowych, aby nadazyc za
rowiesnikami, gdy biegaja po szkolnym boisku,
rzucaja pitka itp. czynnik zabawy zanika. Nie
dzieci mogga dojs¢ do btednego wniosku i nig
beda dobre w sporcie lub , ze bycie aktyy
jest zabawne.




Uprawiana przez dzieci aktywnosc
fizyczna:

Co mogg zrobic rodzice, nauczyciele, instruktorzy i
4 trenerzy, aby pomoéc odnalez¢é w aktywnosci
ruchowej rados¢, aby poméc wzbudzic w nich
. zainteresowania aktywnoscig ruchowg? Kluczem
jest wspieranie dzieci w nauczaniu tzw. ALFABETU
FIZYCZNEGO.

UMIEM FIZYCZNIE
CZYTAC I PISAC”
TZN. UMIEM BYC
AKTYWNYM!!I

(prof. Dr Ireneusz Cichy — AWF Wroctaw)




A TERAZ RZECZYWISTOSC!

Podstawa programowa z wychowania fizycznego, a rzeczywistosc.

» Czytajac ma si¢ wrazenie w petni dopracowanego dokumentu. Ja
zaczniemy sie wgtebiacw tresm S ag nas ieiewa wystarczy nosic
stroj, ¢wiczy¢, by¢ zaangaza . mamy szostke. Utracono
niezwykle dwa wazne 2lemey ty:C podlyklmy sprawnosc fizyczng i

miescie?

Znakomitym narzedziem pomwfﬂwym‘jl“st MTSF. Uczciwie robiony i
systematycznie pokazuje, co dapy uczen jest wart - pokazuje jego
postepy w rozwoju. Jest ostatecznym argumentem do wystawienia
oceny koncowej na swiadectwie.




Postawa zachowawcza nauczyciela wychowania fizycznego.

y

A TERAZ RZECZYWISTOSC!

>

Starsi wiekiem nauczyciele sg jak dinozaury. Jednym jeszcze sie chce, ale
wiekszosci juz nie. Po co narazac sie toksycznej mamusi, skoro cora woli co
tydzien miec niedyspozycje? Po co mam.ugzyc prze rotow, czy stania na rekach,
skoro rodzic moze mnie oslgarzyc za asekuracje, po %35 ktorej przypadkowo

dotyka sie tych czesci ciat . otdja mewlasc e emOCJe? Najlepiej rzucic
pitke i niech wszyscy bie

znakomitego prowadzenia zajec‘ ru | z z najmtodszym uczniem w szkole.

Zdecydowanie nalezy nauczyc1eloyj dac mozliwosci do nieskrepowanego
wykonywania swoich powinnos¢, a wrazliwym rodzicom ukrécic
bezpodstawne mozliwosci jego skarzenia!!!



A TERAZ RZECZYWISTOSC!

Czy nauczycielom WF grozi analfabetyzm?

» Zdecydowanie tak. Absolwenci szkot ksztatcacych wuefiarzy sg coraz stabsi, brakuje
doszkalania metodologicznego, a w konsekwencji nauczycielowi najwyrazniej sie nie chce
Dodajmy do tego brak szacunku dla dyplomu w.y'szej uczelni i mamy obraz nedzy i

rozpaczy. ™ | ;’1

» Nadzor pedagogiczny nad lek 'q WF w : ' istnieje’. Dyrektor szkoty nie umie go
przeprowadzic¢, w kuratoriach ni Zyt , W minjsterstwie zlikwidowano wtasciw
departament. Samorzady prob. ~Q§7F0bic \ ale samo yzztétzawodnictwo sportowe szkot
wtasciwego nadzoru nie zastapi. : ‘

Nauczyciele tez sa wykonczeni!

» Nauczycieli powinno sie wspierac,
ograniczania im wolnosci.

» Edukacja jest kluczowa i obecnie i w da( j perspektywie. Jakos¢ edukacji obejmuje nas
wszystkich, bo za 10-15 lat to ludzie obe fie konczacy szkote beda naszymi lekarzami. Czy
o to nam chodzi?

Mtody cztowiek w szkole jest najwazniejszy.

le on potrzebuje madrych dorostych, a ci odchodza z zawodu.



A TERAZ RZECZYWISTOSC
- POBOZNE ZYCZENIA?

Przetadowane niepotrzebnymi tresciami programy nauczania.

Dzisiaj nauczyciel ,,zepchniety” tylko do roli opiekuna grupy. Patrzy, aby uczniom nic sie ni
i na jego gtowie nie zawist kubet ze Smieciami.

Rozwydrzeni uczniowie nie maja zadnych wzorcow, do nasladowania. A w zasadzie im ich sie
wskazuje (nie robi to szkota - takie mamy programy nauczamb)me robig tego media, nie
wskazujq im ich rodzice itd.)

Uczniowie maja tylko prawa, zat¢ i
ucznia maja by¢ najwazniejsze OBOWHA rawa sam

‘Sw A p£ no by¢ odwrotnie. W szkole dl
ie obronia.

Rodzicom w szkole nie wszystko nalezySie za. 1500+ ma stwarza¢ mozliwosci do
wspierania uczniow w jego rozwoju jeglach PO alekcyjnych (a nie na uzywki dla rodzica!!!).

Ptace nauczycieli sg na poziomie ptacy. -Wskazany znaczny wzrost wynagrodzen, a
wtedy madremu dyrektorowi tatwiej bed ié pkzejse-do jakosci nauczania. Srednia krajowa to
dzisiaj 7462,25 PLN, a nauczyciela oscleJ?}M gramcacﬁ nieco wiekszych o pani sprzatajacej.

Pensja nauczycieli powinna by¢ z budzet%nstwa. Odetchng samorzady, a srodki przekaza
szkotom na nowoczesne pomoce naukowe, na zajecia pozalekcyjne, w tym na sport.




A TERAZ RZECZYWISTOSC
- POBOZNE ZYCZENIA?

» Rodzic rzadzi w szkole, wszyscy pracownicy szkoty go sie bojg. Dlaczego nie
pieniedzy na ich skuteczng pedagogizacje? Musimy znalezc skuteczny sposob, by
rodzic nauczyciela w szkole traktowat jako ‘przyjacigla i jako osoba wspomagajaca
wychowanie jego dziecka. « N ,' )

DZIC! Jakl Z niego nauczyciel, skoro
stow (}nen dobry, dziekuje,
| rzepusc1 w przercm dorostej osoby

> Plerwszym nauczyCIelem ZIecka }e\st

(nie mowiac o nauczycielu!), nie ust
Ale w szkole musi miec¢ zacho '

» Dzisiaj zjawiskiem bardzo popula'f‘n ams
sie prawda! Dlaczego mtodego czto a tego uczymy, tak my dorosli? Nie
pomaga nam w tym zycie ,,pobozne” gdys np. po ,,Swietej spowiedzi”, idziemy do
komunii, nabieramy sit ... i od poniedziatku postepujemy, jak dotychczas?




A TERAZ RZECZYWISTOSC.
POBOZNE ZYCZENIA? c.d.

Ogromne straty z utylizacji podrecznikow! Czy one musza sie zmieniac co 3 lat
Czy nas na to stac?

Nauczanie historii oparte tylko na tekstach zrodtowych, a nie na publicystyce
wqtpllwych pseudo autorytetow. A czy od. nauczycieli religii nie powinnismy
wymagac czego$ wiecej? Dlaczego uézmo e masowo odchodza?

Kuratoria man sie zaJac o) .blema ]| aua@zycieli I§Zk0l a nie polityka! Maja
| yle akle] [}zyczyny

Znacznie odchudzone programy, a’pozadanggje

krytycznego i twc')rczego myslenia‘e _"prac ‘W grupie.

el ska, zdrowotna (zdrowy tryb zycia i
yezna araz cyberbezpieczenstwa.

Prace domowe nie spetniaja swojej -u’f “le - to czy zlikwidowac? W to miejsce
mozna wprowadzi¢ np. badania zjawisk rozwijajace zainteresowania itp.

Dostep do cieptego positku dla kazdego ucznia (niekoniecznie bezptatny, bo ni
bedzie dla niego szacunku!). Pokryc trzeba z 500+.



A TERAZ RZECZYWISTOSC.
Z POGARDY DLA ,,6”

» Na przestrzeni ostatnich lat, reformatorzy polskiej
edukacji zauwazali niepohamowana potrzebe
rozszerzania uczniowskiej skalitocen. Uezniowi

@es byt niezwykle potrzebny.

0 zd@nia ido tego owczego

pedu sie nie przytgczyli.
» Zauwazono brak oceny miedzy bi/l&

,, “Aiedostateczna a dostateczng - "2+"
byta jednak oceng negatywng oraz mi?}j;z_)"/' dobrga bardzo dobrg - "4+" to
ciagle nie bardzo dobrze. | wymyslono hegatywna ocene "1" jako
niedostateczng oraz az 5 ocen pozytywzgﬁh, przy czym “6" najpierw nadano
osobliwy charakter - musisz umiec wiecej niz przewiduje program nauczania,

poznie wystarczy podstawe programowg opanowac do perfekcji.




A TERAZ RZECZYWISTOSC.
Z POGARDY DLA ,,6” - c.d.

» Takie widzenie uczniowskiej rzeczywistosci znow nie pasowato “zamawiajacym 6", bo

zdobywanie dodatkowej wiedzy nie byto w 1ntere51e decydentow Polski uczen nie musi

wiedzie¢ wiecej, a musi mie¢ motywatorow. | s ito sie. Mm“i!st)ar zauwazyt, ze za

opanowanie podstawy programao ien otrzymac/"6" i to uczynit prawnym

dokumentem. Ale juz nikt nie za _ ycielomiﬁéw brakuje skali ocen. "6"

otrzymuje uczen posiadajacy w1edzr—gz v- ‘wy raﬁwowej i uczen-olimpijczyk np.

Z 4 konkursow przedmiotowych oraz Q iy jeszcze takze na "6" np. ucznia -

sportowca, Mistrza Polski, reprezentantad 4 "No coz prawo jest prawem dla
uczniow z podstawy programowej - przec?;ny\ch a miujacych szostkami,

a tych wybitnych, nie jest przeciez za wielu _' : iech oni sami sie martwig. (Styszatem
juz o szostkach do potegi i szostkach podwajnych, potrojnych itd.) Cos z tym trzeba

zrobic?




A teraz rzeczywistosc.
Z POGARDY DLA ,,6” - c.d.

» Kazda proba szukania innych rozwigzan premiujacych jakos¢ znajduje ,,wybitnych”

straznikow prawa. Kazdy Polak najlepiej zna sie na medycynie, pitce noznej, a ostatnio

takze na edukacji. Kazdy lekarz stame murem

woim kol’fi po fachu, a kazdy

nauczyciel swego kolege przy n darzan ej\si Zji przynaj niej ugryzie! 7?7?27

) ztego, ze j)uczymel Jest urzednikiem
panstwowym, skoro przyzwala sie na% ie.mu na gtowe kubta ze Smieciami. A
komu ten uczen zatozy kubet na gtowe ub z Obl j ze cos innego w drugiej
kolejnosci? Co z tego, skoro szostkowy Uicze vzorowym tylko do pierwszego dnia
wakacji, a ten majacy "normalne” oce w’sz,koll.potrafi przysta¢ pocztowke z wakacji.

VoS

» Co z tego, ze zdecydowana i znakomita wiek€Z rodzicow szkote swojego dziecka
traktuje jako drugi dom, skoro znajduja sié ' osoblstosm szukajacy okazji "przywalenia”
komukolwiek i za byle co, tylko w imie snol}l&ycznej radosci czy satysfakcji. Rodzic w
szkole powinien by¢ qurym doradca!!! [

A zycie ma sie tylko jedno i juz nie wierze, ze modlacy sie pod figura wyznaja mitosc¢
blizniego. Chyba, ze jest to mitosc tylko wg ,,Pawlakowej" racji.




NA ZAKONCZENIE...

& Dziekuje za uwage i serdecznie
wszystkich pozdrawiam.

Lech Szargiej




