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Rola i znaczenie sportu szkolhego Sporgaain
W ogolnym procesie wychowania
dzieci i mtodziezy
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Wychowanie ...

Wychowanie to Swiadomie organizowana dziatalnos$¢ spoteczna oparta na stosunku wychowawczym
miedzy wychowankiem a wychowawcya, ktorej gtdwnym celem jest wywotanie zamierzonych zmian

w osobowosci wychowanka oraz formowanie i ksztattowanie osobowosci.
Wychowywac to tak przygotowywac do zadan i rél zyciowych, aby uspoteczni¢ wychowanka.

Wychowywac to ksztattowaé osobowos¢ na roznych etapach i w roéznych dziedzinach zycia. Poprzez
zdobywanie nowych doswiadczen wzbogaca sie wiedze o Swiecie, rozwija cechy charakteru,
zainteresowania, poglady czy tez postawy spoteczno-moralne. Prawidtowy rozwdj jednostki zalezy przede
wszystkim od jej zadatkdw organicznych, wtasnej pracy wewnetrznej, wtasnej aktywnosci oraz wptywu

oddziatywania wychowawczego.



Sport...

Wspoiczesnie sport jest dynamiczng formga zycia spotecznego, integralnym sktadnikiem potrzeb i czynnikiem

rozwoju cztowieka.

Sport rozwija indywidualne uzdolnienia i zalety duchowe, ukazuje wartosci, okresla wlasne prawa i zasady,
uczy rowniez przyjazni, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, wytrwatosci, cierpliwosci oraz demokracji.

Niewatpliwie trening sportowca jest wieloaspektowym procesem pedagogicznym i wychowawczym.

Tak jak w zyciu kazdy cztowiek doswiadcza réznych trudnosci, stabosci, ograniczen, rowniez kazdy sportowiec
i zawodnik w sposdb szczegdlny zmaga sie ze stabosSciami i ograniczeniami ciata. Niemniej poprzez hartowanie

swojej psychiki, prace nad sobg, swoimi wadami i stabosciami dgzy on do mety i zwyciestwa.



Wartosc sportu

Korzystnie wptywa on na ogolny rozwoj cztowieka.

Jest sposobem osiggania wysokiej kondycji, szczescia,
przyjemnosci, a takze budowania relacji z innymi i realizowania

sie zawodowo.




,Sport to zdrowie”

Redukuje stres, poprawia nastrdj i krgzenie, wzmacnia system immunologiczny,

przyspiesza przemiane materii i wptywa na obnizenie masy ciata.
Zdaniem jednego z teoretykow wychowania fizycznego Wtadystawa Osmolskiego

,2Wptyw éwiczen fizycznych nie ogranicza sie rozwinieciem miesni, wytrzymatosci oraz

zrecznosci, ale siega gtebiej, tj. do usposobienia, charakteru i umystu”.



,Sport to zdrowie”

Badania dowodzg, ze zainteresowanie dziecka sportem bedzie procentowato. Wzmocni sie i ciato, i duch.
Dziecko bedzie bardziej sprawne, nabierze tezyzny fizycznej, a sport zapewni prawidtowy rozwdj fizyczny

i psychiczny.

Okazuje sie, ze dzieci ktore uczeszczaty do klas sportowych lub tez systematycznie trenowaty jakis sport,
0siggajg bardzo dobre wyniki w nauce. Dzieki uporowi potrafig osiggac zamierzone cele, fatwiej zmotywowac
je do rozwoju, a zmeczenie fizyczne i krotki odpoczynek pozwalajg dziecku racjonalnie podzieli¢ czas miedzy

treningi a nauke.

Wptywa, takze na swiat wartosci i wychowanie mfodego cztowieka.



Sport ma wptyw na ksztattowanie poczucia pewnosci siebie i tak waznej w zyciu asertywnosci. Jest
to niezwykle istotne, jesli chodzi o mtodych ludzi, ktorzy czesto ulegajg ztemu wptywowi grupy. Stad
oczywiscie wynikajg roznego rodzaju problemy, ktorym skutecznie moze zapobiegaC regularne
uprawianie sportu. Dodatkowo dziecko moze pozna¢ tam rownolatkdw, ktérzy majg podobne

ambicje i zainteresowania.

Uprawianie sportu wigze sie z wytrwatoscia, systematycznoscia i zasadami fair play, ktére obowigzujg przeciez
i widoczne sg w wielu dyscyplinach.

Sporty druzynowe uczg tez mtodych ludzi zasad dobrej wspotpracy czy umiejetnosci rezygnacji z wiasnych
ambicji na rzecz sukcesu catej druzyny.

Trenerzy ksztaftcg tez inng wazng umiejetnos¢, ktéra wielokrotnie przydaje sie w ,dorostym” zyciu. Mowa
0 umiejetnosci ponoszenia porazki, a jednoczesnie cieszenia sie z sukcesu kogos, kto tym razem okazat sie

od nas lepszy.




Sport i aktywna rekreacja zaspokajajg naturalng potrzebe ruchu i usprawniaja
zdolnosci adaptacyjne, a wysitek fizyczny jest niezbedny w prawidiowym rozwoju
organizmu, gdyz ksztattuje uktad miesniowy, stymuluje prace serca i ukiadu
nerwowego, ksztattuje cechy osobowosci — np. zdyscyplinowanie, wytrwatosc,
odpowiedzialnosé, wspotkreowanie w zespole; zapobiega chorobom cywilizacyjnym:
metabolicznym (miazdzyca, otytos¢), przecigzenia uktadu nerwowego (nerwice,

choroba wrzodowa), urazowym oraz chorobom wynikajgcym ze szkodliwych, t;j.

toksycznych wptywodw srodowiska (Rodnianski, 1997, s. 329-340).
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Sport szkolny... SPORT SZKOLNY

Stefan Wotoszyn (1998) stwierdza,

iz sport szkolny odgrywa duzg role w wychowaniu.
Jest zrodtem samorealizacji ucznia, zZrodtem radosci i silnych przezy¢ emocjonalnych,
jest wszechobecny w wychowaniu i rozwoju jednostki,
jest ptaszczyznga przyjaznych i zyczliwych kontaktow z rédwiesnikami,
ksztattuje umiejetnos¢ podporzadkowania sie jednostki grupie,

uczy dzieci oraz mtodziez dobrej organizacji

i wykonywania solidnie pracy, poprawia stan zdrowia, rozwija obowigzkowos¢, dyscypline,

systematycznos¢, poprawia wyniki w nauce.



Do wartosci utrwalanych przez uczniéw i rozwijanych na drodze sportu szkolnego Janusz Bielski (2005) zaliczyt:

1) Wartosci poznawcze: poznawanie zasad, regul, przepisdw wystepujgcych zarowno w konkurencjach
indywidualnych jak i zespotowych; nabywanie podstawowej wiedzy z zakresu rozwoju fizycznego i motorycznego;
hartowanie organizmu; zachowania sie poszczegolnych uktadow pod wptywem wysitku fizycznego.

2) Wartosci estetyczno — artystyczne: sport szkolny poprzez specyficzne éwiczenia przyczynia sie do rozwijania
poczucia piekna, harmonii, rytmu, doktadnosci, tempa.

3) Wartosci spoteczne: grupa, druzyna, zespot sportowy to doskonaty teren wspotwystepowania réznych procesow,
wiezi, relacji, ktdre zachodzg pomiedzy jednostkg a zbiorowoscia. Mozna to okresli¢ wychowaniem do zycia w
spofeczenstwie.

4) Wartosci moralne: poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, rozgrywkach, zawodach
sportowych dazy sie do rozwoju: braterstwa, przyjazni, honoru, odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci czy tez

uczciwosci.




Dziekuje za uwage




5) WartoSci witalne: sport szkolny wplywa dodatnio na rozwoj fizyczny, motoryczny
i zdrowie.

6) WartoSci pragmatyczne: udzial w systematycznych zajeciach sportowych, treningu
indywidualnym sa podstawa do rzetelnej, solidnej pracy, pozwalaja rozwijacé
talent, ucza zaradnosci.

7)  Wartosci materialne: sport szkolny traktowany jest jako podloze sportu wyczynowego
czy zawodowego, moze sta¢ sie szansa dla wielu os6b na zdobycie pieniedzy, slawy,
majatku.

8) WartoSci hedonistyczne: sport szkolny zaspokaja potrzeby zwigzane z

rozrywka, zabawa, rados$cia.




/asada fair play jako ideat wychowawczy

Ogromng role w sporcie szkolnym odgrywa zasada fair play i jej ideat
wychowawczy. ,,Do dobrego i dobroczynnego rozwijania, uprawiania i

uzytkowania sportu trzeba by¢ wychowanym.

Jest to sprawa m.in. odpowiedzialnosci moralnej i «<sumienia moralnego»

wszystkich tych, ktérzy zwigzani sg ze sportem” (Nowocier 2001).



Moralna postawa sportowca (fair play)
przejawia sie w:

bezinteresownym poszanowaniu reguf gry, * rezygnacji z praktycznych korzysci,

* przyznaniu sie do btedu (przewinienia),
szacunku dla przeciwnika, * zachowaniu kolezenskiej atmosfery w grupie (druzynie
., sportowej),
zachowaniu rownych szans w walce,

e wspotdziataniu i wspotpracy w celu uzyskania okreslonego

niewykorzystywaniu przewagi losowej, wyniku w zawodach (turniejach) (Krawczyk 1998).

minimalizacji cierpien przeciwnika,



Sport i wychowanie

Sport i wychowanie stykajg sie ze sobg i uzupetniajg chocby poprzez:

* usprawnienie zdolnosci adaptacyjnych,
° rozwoj organizmu,

* ksztattowanie cech wytrwatosci,

* odpowiedzialnosci, dyscypliny,

* zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

Sg to zarowno zadania stawiane w Swiecie sportu, jak tez traktowac
je mozna jako stricte wychowawcze.



O znaczeniu sportu dla spraw wychowania pisze w swej pracy Jerzy Nowocien, stwierdzajgc, iz sport:

— jest w stanie wyzwoli¢ w cztowieku ogromng energie, czyni¢ go zdolnym do pokonania wtasnych stabosci i

utomnosci;

— poprzez zdolnos$¢ ,,otwierania sie” na zycie spoteczne moze przyczyniac sie do propagowania poprawnych
wzorcow osobowych, eliminowac zte nawyki, niehigieniczny tryb zycia, inspirowac do pozytywnych dziatan;
— potrafi pobudzac aktywnos¢ jednostki, pozwala jej zrozumiec siebie i zy¢ w wolnosci oraz podejmowac

Smiate decyzje;

— moze swymi wartosciami oddziatywa¢ pozytywnie nie tylko na rozwéj i wychowanie mtodego pokolenia,
ale rownie dobrze moze stymulowaé stosunki miedzy jednostkami, grupami spotecznymi, a nawet narodami

i painstwami;

— odgrywa istotng role w ksztattowaniu ptaszczyzny porozumienia miedzy ludzmi, zréwnuje wszystkich, bez

wzgledu na rase, wyznanie religijne oraz polityczng orientacje (Nowocien, 2001, s. 24 i n.).




Czym dla Ciebie jest sport?

— Pasja, hobby, relaks, ucieczka od problemow;

— Forma pracy i spedzania wolnego czasu;

— Sposodb na zycie;

— Zabawa,
— Gra, zabawa i rywalizacja; — Pasja, ktora powoduje codziennie usmiech na twarzy;
- rozwdj — Przyjemnos¢;

?

— Mozliwos¢ poznawania nowych oséb;

- Mozliwos¢ pokazania sie;



Czym dla Ciebie jest sport?

— Dazeniem do doskonatosci, pokonywaniem wtasnych stabosci, stawianiem sobie celéw;
— Walkg z wtasnymi stabosciami;

— Dbaniem o zdrowie;

— Zyciem;

— Dazeniem do usprawniania ciata w celu osiggania coraz lepszych wynikéw;

— Sposobem na wtasny rozwoj;

— Mozliwoscig rozwijania swojej osobowosci i charakteru oraz talentéw.



Czym dla Ciebie jest sport?

— Sposobem zapobiegania patologiom;

— Formowaniem cech charakteru;

— Realizowaniem samych siebie. _ .
— Dbaniem o dobre samopoczucie;

- Czynnikiem ksztattujgcym charakter; _ o
- Pozytecznym wypetnieniem czasu;

- Mozliwoscig osiggania jak najlepszych wynikow; o . . . o o
- mozliwoscig nawigzania znajomosci, przyjazni,
- sposoOb na zycie;
- przyjemnoscia,

— miejscem wytadowania emocji.



Wychowanie i sport
podobienstwa réznice

Sport jest miejscem realizacji marzen;
Wychowanie zas wskazuje zasady

Uczymy sie réznych form zachowan Sport ukierunkowany jest na zdobywanie
laurow;
Wychowanie natomiast na rozwaj
RO I a S p O rt u Szkota pokonywania wtasnych stabosci i Wychowanie zalezy od kultury danego narodu;
przygotowania do zycia Sport zas jest jeden — ogdlnoludzki
W W wychowaniu — jej brak
Uczg dobrych postaw, celéw i zasad W sporcie liczy sie sukces;

W wychowaniu nie liczy sie to, kto jest

Swietle ,
najlepszy

- Wszyscy sg rowni Sport mozna porzucic;
wychowania [ 00 e o e

Ksztattuja uczciwosé i kolezenistwo Wychowanie — nauka;
Sport — sukces

Uczg wspotpracy Sport — przyjemnosé;
Wychowanie — obowigzek

Ciezka praca nad sobg samym Sport rodzi wiele niebezpieczenstw i zagrozen

zwigzanych z: — tatwym zyskiem, — stawg i
Wymagajq czasu

witadzg. Wychowanie za$ stuzy zawsze dobru
W sportach indywidualnych ksztattuje sie
|

egoizm; W wychowaniu bytaby to sprzecznos¢



Wspolne cele

* ukierunkowanie na rozwdj wtasny,

* ksztattowanie postaw prospotecznych,
* ksztattowanie charakteru,
* ksztattowanie osobowosci,
* ksztattowanie pogladow,
* osiggniecie cech altruizmu, uczciwosci, systematycznosci.

Obszar sportu i wychowania mimo konkretnych réznic, moze doskonale sie uzupetniac i stanowic
komplementarny ,, program” rozwoju cztowieka, jego tozsamosci i cztowieczenstwa

Niewatpliwie proces wychowania realizowany w ramach szkolenia sportowego jest elementem nie do
przecenienia dla pobudzania zwtaszcza w mtodych zawodnikach swiadomosci wlasnej tozsamosci,
podmiotowosci i wartosci jako osoby.



ukierunkowany jest na zdrowie, rados¢, dobre samopoczucie, Sport moze realizowaé przestanki

szacunek, zaufanie, a takze samorealizacje i podmiotowosc. proceséw wychowania w sytuaci,
: : gdy wystgpi podmiotowe

Sport i wychowanie

odwotujg sie do traktowanie wychowanka, oparte
WS pél nych, Trwaty elemept '
charakterystycznych ztiowego sty 2yda
w pedagogice metod
wychowania:
karania, nagradzania,

na szacunku, zaufaniu i dialogu,

, S komunikacja uczuc i rygor
Lrodto radosci zycia | oo smorealizcie

odpowiedzialnosci bedzie

; ) Stan dobrego & “ Ukierunkowanie . : : -

pouczen, wymagania samopoczud i szanso SPO\’;}A';%?PI('EM ke dominowat nad komunikacjg ocen i
e @h bycie z innymi komunikacig spofeczn
stosowania sie do " e spofeczng ,
e & wwpoarks \‘;/Umh'émﬁu rygorem postuszenstwa,
obowigzujgcych D‘liegie to POf}O}WGﬂiﬂ Podmiotowosc w podeiéci ksztattowane postawy beda
. nad swoim ciarem - d h k
regut, modelowania, R fund temi
, Syl N undowane w systemie

CZYlI metody 260 “ Odwotanie sig .
przyktadu. /° SZ“E”;E}:)'Q?”{”“"’ akceptowanych wartosci.

Ksztattowane w sporcie postawy, obowigzujgce zasady fair play, oceny moralne, umiejetnosci ruchowe, tolerancja,
kompetencje wspodtdziatania, kreatywnosci i komunikacji to wartosci, ktére bezsprzecznie winno sie wtgczy¢ w strategie
edukacyjne.



