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REGULAMINY SZCZEGOLOWE IMPREZ SPORTOWYCH

IGRZYSKA DZIECI

Festiwal sztafet:

Startuje mlodziez urodzona w roku 2013 i mtodsza w maksymalnie 8 - osobowych zespotach.

Reprezentacje startujg w dwoch sztafetach: 4x100m (start z blokow startowych) i sztafeta szwedzka
(400m + 300 m + 200 m + 100 m; start wysoki). Kazdy zawodnik (za wyjatkiem biegnacego na
400m) moze wystartowa¢ w dwoch sztafetach.

Biegi rozegrane zostang w seriach, na czas, oddzielnie dla dziewczat, oddzielnie dla chtopcow.
Zespot, ktorego zawodnik popeini drugi falstart zostaje zdyskwalifikowany w danym biegu.

O klasyfikacji koncowej szkot decyduje suma punktéw uzyskanych w dwoch biegach: za 1 miejsce
szkota otrzymuje 17 punktéw, za 2 — 15, za 3 — 14 itd., miejsca 16+ otrzymuja po 1 pkt. W przypadku
rownej ilosci punktow o miejscu szkoly decyduje suma czaséw uzyskanych w dwoch biegach.
Szkoty, ktére uzyskaja wynik tylko w jednym biegu, klasyfikowane bedg w drugiej kolejnosci.

Druzynowe biegi przelajowe:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013, 2014, 2015 i mtodsza — obowigzuja podane roczniki.

Biegi rozgrywane beda oddzielnie dla kazdego rocznika: 2015 — 600m, 2014 — 700m,
2013 — 800m.

Szkota moze zglosi¢ maksymalnie 4 zawodnikow w kazdym roczniku. Zawodnicy ustawiaja si¢ na
starcie w rzgdach druzynami (jako pierwszy wytypowany najlepszy zawodnik pozostali za nim).

Punktacja w kazdym biegu: I miejsce — 75pkt., Il — 69, III — 64, IV — 60, V — 57, VI — 55, itd.
w odstepie 1 pkt. Suma punktéw z trzech dystansow decyduje o lokacie szkoty, przy rownej ilosci
punktow o miejscu 1-6 decyduje lepsze miejsce indywidualnie.

Do finatu wojewo6dzkiego awansuje pierwszych 15 zawodnikow 1 zawodniczek z kazdego biegu z
potfinatow. Do Finatu Ogolnopolskiego druzyny kwalifikuja si¢ zgodnie z Regulaminem
Ogolnopolskim.

Sztafetowe biegi przelajowe:

Startuje mlodziez urodzona w roku 2013 1 mtodsza w sztafetach — 6 x 800 m.

Do finalu wojewodzkiego awansuje po 5 pierwszych sztafet dziewczat 1 chtopcow z potfinatow.

Czworbaj lekkoatletyczny:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 i mtodsza.

Do finalu wojewddzkiego awansuja najlepsze zespoty dziewczat i chtopcow z kazdej z grup
potinatowych oraz po cztery zespoty z najlepszymi wynikami z pozostatych.

Program zawodow: 60 m, 600 m dziewczgta i 1000 m chlopcy, w dal ze strefy lub wzwyz
(caly zespot), pitka palantowa (do 150 g).



Startuja 6-cio osobowe zespoty, do punktacji druzynowej wliczane s3a wyniki koncowe
5 najlepszych zawodnikow. Uzyskane wyniki przeliczane sa wg tabel czworbojowych dostepnych
na internetowej stronie PW SZS. O lokacie zespotu przy rownej liczbie punktow decyduje wyzsze
miejsce indywidualnie. Przy jednakowej liczbie punktoéw zdobytych indywidualnie o miejscu
zawodnika decyduje lepszy wynik na 60m.

Sposob przeprowadzenia: kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi

musi by¢ rozgrywany jako konkurencja ostatnia.

- 60 m: serie na czas, zawodnik zostaje wyeliminowany po trzecim falstarcie,

- wdal: koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling, kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- wzwyzZ: pierwszg wysokos¢ podaja zawodnicy; obowigzujg nastepujace wysokosci: dziewczat,
do 140 co 5 cm, powyzej co 3 cm; chtopcy do 160 co 5 cm, powyzej co 3 cm,

- pilka palantowa: kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie. Odleglto$§¢ uzyskang przez zawodnika ocenia si¢
z doktadnoscig do 0,5 m, pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢
zawodnika,

- 600 m i 1000 m: serie na czas.

. Zespoty, ktére nie awansowaly do finalu wojewodzkiego sklasyfikowane bgda na miejscach
dalszych na podstawie punktow uzyskanych w poétfinatach.

Trojboj lekkoatletyczny:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2015 i mlodsza.
Program zawodow: 60 m, , skok w dal ze strefy, pitka palantowa (do 80 g).

Startujag 5-cio osobowe zespoty, do punktacji druzynowej wliczane s3 wyniki koncowe
4 najlepszych zawodnikow. Uzyskane wyniki przeliczane s3 wg tabel trojbojowych dostgpnych na
internetowej stronie PW SZS. O lokacie zespotu przy rownej liczbie punktow decyduje wyzsze
miejsce indywidualnie. Przy jednakowej liczbie punktow zdobytych indywidualnie o miejscu
zawodnika decyduje lepszy wynik na 60m.

Sposdb przeprowadzenia: kolejnos$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna,

- 60 m: serie na czas, zawodnik zostaje wyeliminowany po trzecim falstarcie,

- wdal: strefa jest cze$cig rozbiegu posypang kreda, dtugos¢ strefy wynosi 100cm, koncem strefy
powinna by¢ belka z plasteling, kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob. Jezeli zawodnik
odbije si¢ przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- pilka palantowa: kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie. Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia si¢
z doktadnos$cia do 0,5 m, pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢
zawodnika,

. Zespoty, ktore nie awansowaly do finatu wojewddzkiego sklasyfikowane beda na miejscach
dalszych na podstawie punktow uzyskanych w potfinatach.



VI

Podlaskie Igrzyska w lekkiej atletyce im. Zbigniewa Orzeszko:

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 i mlodsza.

Program zawodow:
dziewczeta: chdd 2km, 60 m, 200 m, 600 m, 80 m pt., (8 pt.—76,2—12—-8-12), 4x60 m,
200 m pt. (10 pt.—76,2—-18,29-18,29-17,10), , wzwyz, w dal, kula 2 kg, dysk 0,6 kg oszczep 400 g;

chlopcy: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 100 m pt. (10 pt.—84-13-8,5-10,5), 200 m pt.
(jak dziewczat), chod 2km, 4 x 60 m, wzwyz, w dal, kula 4 kg, dysk 750 g, oszczep 500 g.

W konkurencjach technicznych odbg¢da si¢ eliminacje 1 finaly, w biegach — serie na czas.
W  konkurencjach biegowych kazdy zawodnik, ktéry popelni drugi falstart zostanie
zdyskwalifikowany w danym biegu. W skoku wzwyz obowigzuja nastepujace wysokosci:
dziewczat — pierwsza 115 cm, do 140 co 5 cm, powyzej co 3 cm; chtopcy — pierwsza 125 cm do
160 co 5 cm, powyzej co 3 cm.

Jeden zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach i w sztafecie (wyjatek — startujacy
na dystansie 600 m i1 dluzszym mogga startowac tylko w sztafecie). Szkota moze wystawi¢ tylko
jedna sztafetg.

Do finalu wojewodzkiego awansuje po 3 pierwszych zawodnikéw (sztafet) w kazdej konkurencji
z potfinatu oraz po 4 z najlepszymi wynikami z pozostatych zawodnikow.

W Finale Wojewddzkim punktuje 16 zawodnikow systemem: 17, 15, 14, 13, 12, itd., sztafety
punktowane podwojnie. W przypadku rownej ilosci punktow o miejscu 1-6 szkoly w klasyfikacji
zespotowej decyduje wyzsze miejsce zdobyte w konkurencjach indywidualnych.

VILI. Pilka re¢czna:

1.

Finaly wojewddzkie (po 8 zespoldw) rozegrane zostang z udzialem 2 zespotow dziewczat
1 chlopcow z kazdej grupy potfinalowe;.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2013 i mlodsza w 16 - osobowych zespotach.

. Zasady gry: wymiary boiska: 32-40 m x 16-20 m, czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowg przerwa

(przy 3 meczach 2x12 minut), pitkka: nr 1 (obwdd 50-52 cm), wykluczenie:
2 minuty (przy skréconym czasie gry 1 min), druzyna ma prawo do 1-minutowego czasu w kazdej
potowie meczu, zakaz uzywania kleju do pitki, zawodnik zdyskwalifikowany (nie z gradacji kar)
nie moze wystapi¢ w nastepnej rundzie gier, dowolny system ustawienia obrony podczas catego
meczu, zmiany zawodnikow mozliwe sa w dowolnym momencie (nie tylko gdy druzyna jest w
posiadaniu pitki). Pozostale zasady zgodnie przepisami gry w pitke reczng ZPRP.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza si¢ do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry sluza jedynie wylonieniu zwyciezcy 1 nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych). Za zwycigstwo w regulaminowym
czasie gry przyznaje si¢ 3 pkt, za zwycigstwo po rzutach karnych — 2pkt, za porazke po rzutach
karnych — 1pkt, za porazke w regulaminowym czasie gry — 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- wieksza liczba zdobytych pkt. w spotkaniach miedzy zainteresowanymi,

- lepsza r6znica bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,

- wieksza liczba zdobytych bramek w spotkaniach migdzy zainteresowanymi,
- lepsza roznica bramek wszystkich spotkan (danej rundy),

- wigksza liczba zdobytych bramek wszystkich spotkan (danej rundy),

- losowanie;

Doktadny terminarz i system rozegrania finatéw opublikowany zostanie na stronie internetowe;.



VIII.

IX.

Koszykowka

Do Finatow wojewodzkich (po 8 zespotéw) awansujg po 2 zespotu dziewczat i chlopcow z kazdej
grupy potfinatowe;.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2013 i mlodsza w 12 - osobowych druzynach.

Obowigzuja: czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry), dogrywka: 3 minuty, pilka: nr 5 (skorzana),
kosze: na wysokosci 305 cm, krycie ,,kazdy swego” (zakaz obrony strefg), przepis polowy 8 sek.
na wyprowadzenie pitki ze swojej polowy boiska, przepis 3 sek., przepis 5 sek.

- pierwsza i druga kwart¢ gra inna piatka; zawodnicy bioracy udziat w pierwszej kwarcie nie
moga gra¢ w drugiej kwarcie; w trzeciej 1 czwartej kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian,

- wprzypadku gdy zespot liczy 11-12 0s6b, zawodnicy ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej
1 ew. drugiej piatki i moga zosta¢ zmienieni w pierwszej 1 drugiej kwarcie za dowolnego
zawodnika wystepujacego w kwarcie,

- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikoéw - konczy gra¢ kwart¢ w sktadzie 3-4 osobowym,

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu krycia ,.kazdy swego” sedzia kolejno: zwraca uwage
trenerowi, dyktuje faul techniczny B (faul tawki); karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje
przyznana druzynie, ktéra wykonywala rzut,

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje si¢
dodatkowego rzutu,

- o przewinieniach technicznych decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.,

- zawodnik zdyskwalifikowany nie moze wystapi¢ w nast¢pnej rundzie gier.

O kolejnosci miejsc decyduje:

- wigksza liczba zdobytych punktow (za zwyciestwo 2 pkt., za przegrang 1 pkt., za przegrang
walkowerem - 0 pkt., walkower liczy si¢ 20:0),

- wigksza liczba zdobytych punktow miedzy zainteresowanymi (bezposredni mecz)

- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych migdzy zainteresowanymi,

- wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju (rundzie),

Doktadny terminarz i system rozegrania finatéw opublikowany zostanie na stronie internetowe;.

Koszykowka 3 x 3

. System, termin 1 miejsce rozgrywek bezposredniego Finalu Wojewddzkiego podane zostang w

komunikacie organizacyjnym po zgloszeniu si¢ zespotow. W zawodach uczestniczg dzieci z
rocznika 2013 i mtodsi.

. Zasady gry:

- mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykoéwki 3x3 z jednym koszem na wysokosci 3,05 m, linia
rzutdéw wolnych 5,80, linia rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem;
mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

- druzyna sklada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikdéw na boisku 1 1 zmiennik);

- rozgrywki powinny odbywac si¢ pitka do gry w koszykowke o rozmiarze 6,

- zespot sedziowski sktada si¢ z 1 sgdziego boiskowego oraz stolikowego,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu,

- czas gry dla ID wynosi 8 minut, (zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwe;j
pitki oraz podczas rzutow wolnych),

- druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna
nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji,



druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popelnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w
trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popelnione w trakcie akcji rzutowe;j, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siodmy, 6smy i1 dziewiaty faul druzyny zawsze be¢dzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktéragkolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktora nie zdobyta
punktow, poprzez wykozlowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,pétkolem
bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ ja za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

zawodnik, ktéry popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dziéw z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany
z catego wydarzenia przez organizatora.

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie poza linig koncowg, naprzeciwko kosza i nie
wymagaja one jakiegokolwiek dzialania ze strony s¢dziow,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

. Punktacja - za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za przegrane oraz za walkower 0

punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

— najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwycigstw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z r6znych grup).

— poréwnanie wynikOw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg
jedynie zwycigstwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia
klasyfikacji wewnatrz grupy).

— najwigksza $rednia zdobytych punktow (z wytaczeniem wynikow spotkan wygranych
walkowerem).

— jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala

si¢ w drodze losowania.



XI.

Pilka nozna:

Do finalu wojewodzkiego (8 zespoléw) awansuja po 2 zespoty dziewczat i chtopcoéw z kazdej z
grup poifinatowych.

. Uczestniczy milodziez urodzona w 2013 roku i mlodsza w 12 - osobowych zespolach

(w grze: 5 w polu 1 bramkarz).

Przepisy gry: boisko: wymiary ok 30x60m, nawierzchnia sztuczna lub trawiasta, czas gry: 2 x 20
minut z 5 minutowg przerwa (przy 3 meczach jednego dnia 2x15), boisko: 40-56 m x 20-32 m (nie
asfaltowe), pole bramkowe: prostokat 7 x 15 m, bramki: 5 x 2 m, pilka: nozna nr 4, obuwie:
dozwolone na danym obiekcie (zakaz gry w korkach wkrecanych), rzut z autu: r¢koma zza glowy;
rzut karny: z 9 m, rzut wolny: przeciwnik 5 m od pitki, w grze nie ma ,,spalonego”, z autu od
bramki pitka wprowadzana jest z tzw. ,,piatki” sbramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke
w obrebie catego boiska; przy stalych fragmentach gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowacd si¢ w odlegtosci przynajmniej Sm; zmiany: hokejowe wylacznie , gdy pitka jest poza
boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik schodzacy opusci boisko (za blednie wykonang
zmian¢ zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1 min; kary wychowawcze: 2 minuty,
5 minutowe i dyskwalifikacja — wykluczenie z gry (zawodnik zdyskwalifikowany nie moze
wystapi¢ w nastgpnej rundzie gier).

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow (za zwycigstwo 3 pkt., za remis 1 pkt.).
Przy réwnej liczbie decyduje kolejno:

-wieksza liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi (bezposredni mecz),
~lepsza réznica bramek w spotkaniach mi¢dzy zainteresowanymi,

~lepsza rdznica bramek w catym turnieju (danej rundzie),

-wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju (danej rundzie),

-rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przeprowadza si¢ dogrywke
trwajaca 2 X 5 minut i gra si¢ do ,,zlotej bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy
mecz 1 wytania zwyciezce. Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygnigcia strzelane sg rzuty karne
najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygnigcia.

. Doktadny terminarz i system rozegrania finatow opublikowany zostanie na stronie internetowe;.

Siatkowka:

. Finaly wojewddzkie (po 8 zespotow) rozegrane zostang z udzialem 2 zespoldw dziewczat i

chlopcow z kazdej grupy potfinatowe;.

. Uczestniczy miodziez urodzona w roku 2013 1 mtodsza w 10 - osobowych zespotach.

3. Zasady gry: boisko: 7 x 14 m (nie wyznacza si¢ linii ataku), wysokos$¢ siatki: dziewczat - 215 cm,

chtopcéw — 224 cm, pilka: rozmiar nr 5, gra: do dwoch wygranych setow, rozgrywane sa ,,T-

breakiem” do 25 pkt., trzeci set do 15 pkt., zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sek. w kazdym

secie. Uwaga! Zgodnie z Regulaminem PZS w turnieju, w ktorym druzyny rozgrywaja wigcej niz

4 mecze dziennie gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 11 punktow.

Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktéw. Pozostale zasady:

- W pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy, w drugim secie 5 pozostatych
zawodnikow (4 + 1), w trzecim secie (rozgrywanym w przypadku remisu w setach) gra
dowolnie wybranych czterech zawodnikow,

- kolejnos¢ czworek wylosowana przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turniej,

- obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, zagrywajacy jest zawodnikiem drugiej
linii (nie moze atakowac i blokowa¢ w polu ataku),

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdowac si¢ na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika
Zagrywajacego).

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana.



XII.

XIV.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow: za zwyciestwo — 2 pkt., za przegranie — 1
pkt., za przegranie walkowerem — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno: wigksza
liczba zwycigstw, lepszy stosunek setow, lepszy stosunek matych punktéw, wynik bezposredniego
spotkania (kolejno: punkty, sety, ,,male punkty’).

Doktadny terminarz i system rozegrania finatéw opublikowany zostanie na stronie internetowe;.

Unihokej:

. Finaly wojewddzkie (po 8 zespotdow) rozegrane zostang 2 zespoldw dziewczat i chlopcow z kazde;j

grupy potfinalowe;.

Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2013 1 mtodsza w maksymalnie 9 - osobowych zespotach
(3 zawodnikéw w polu 1 bramkarz oraz 5 rezerwowych).

Zasady gry: boisko: 22-24 x 11x12 m; bramka: 160 x 115 cm (w wyjatkowych przypadkach
dopuszcza si¢ bramki klubowe: 140 x 105 cm); pole bramkowe: 4 x 5 m; kary 1 1 3 min; czas 1
min w kazdej potowie; bramkarza obowigzuje maska; czas gry: 2 x 8 minut z 2 minutowg przerwa,
ostatnia minuta meczu jest mierzona z zatrzymaniem czasu na kazdy gwizdek s¢dziego.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow (za zwycigstwo - 2 pkt., za remis - 1 pkt.,
za przegrang - 0 pkt, walkower 5:0) przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow migdzy zainteresowanymi (bezposredni mecz),

- lepsza roznica bramek mig¢dzy zainteresowanymi,

- lepsza ro6znica bramek w calym turnieju,

- wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,

- rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza si¢ rzuty karne.

Doktadny terminarz i system rozegrania finatow opublikowany zostanie na stronie internetowe;.

Badminton:

. Finaty wojewddzkie (po 8 zespotow) rozegrane zostang 2 zespotow dziewczat 1 chtopcow z kazdej

z grup potfinatowych.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 1 mtodsza w 3 - osobowych zespotach (2+1 rezerwowy).
Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang, a zawodnik rezerwowy od
gry nastgpnej jest zawodnikiem podstawowym.

Finaly zostang przeprowadzone systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow.

Igrzyska rozegrane zostang w relacji druzynowej — kolejnos¢ gier: I rzut: A-Y, B-X, II rzut: gra
podwdjna, III rzut: A-X, B-Y. Mecz prowadzony jest do trzech zdobytych punktéw. Zawodnicy
grajag do dwoch wygranych setéw, set rozgrywany jest do 11 pkt. ,,T-breakiem”. Organizator nie
zapewnia lotek.

Plywanie:

Bezpos$redni Final wojewodzki odbedzie si¢ w Aquaparku w Suwatkach.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 i mtodsza.

. Program zawodow:

- sztafety 6 x 25 m stylem dowolnym (zawodnik od startu do zmiany ptynie jednym stylem),
- indywidualnie na 50 m stylem: klasycznym, grzbietowym, motylkowym i dowolnym,
- sztafety oraz dystanse indywidualne rozegrane zostang w seriach na czas.



XV.

XVI.

Do zawodow szkota moze zglosi¢ po jednej sztafecie oraz nie wiecej jak trzech zawodnikow na
jednym dystansie indywidualnym. Jeden zawodnik moze startowa¢ w sztafecie i na jednym
dystansie indywidualnym.

O miejscu szkoty decyduje suma zdobytych punktow. Punktowanych bedzie 12 zawodnikow
systemem: 13, 11, 10, 9, 8, itd., sztafety punktowane beda potrdjnie; 39, 33, 30, 27, 24 itd. Przy
rowne] ilosci punktow w klasyfikacji druzynowej o miejscu 1-6 decyduje lepszy wyniki
indywidualny.

Tenis stolowy:

Finaly wojewodzkie (po 8 zespotdw) rozegrane zostang z udzialem 2 zespotow dziewczat
i chlopcow z kazdej z grup pétfinatowych.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 1 mtodsza w 4 - osobowych zespotach (3+1 rezerwowy).
Rezerwowego mozna wprowadzi¢ po pierwszej turze gier pojedynczych (wyjatek: jezeli zawodnik
ulegt kontuzji - przegrywa gre, a zawodnik rezerwowy gra od w nastepnej gry).

Finaty zostang przeprowadzone systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow.

Igrzyska rozegrane zostang w relacji druzynowej — kolejnos¢ gier: I rzut: A-Y, B-X, C-Z,
IT rzut: gra podwojna, III rzut: A-X, C-Y, B-Z. Mecz prowadzony jest do czterech zdobytych
punktow. Zawodnicy graja do dwodch wygranych setow, set rozgrywany jest do 11 pkt.,
zmiana zagrywki co 2 pkt. Obowiazuje zakaz gry w bialych koszulkach.

Szachy — zespoly mieszane:

Finaly wojewoddzkie (8 zespotow) odbeda sie z udzialem 2 zespolow z kazdej z grup poHinalowych.

Punkty do wspotzawodnictwa przyznane zostang dziewczetom lub chtopcom — tym, ktorych jest
wiecej w zespole. Przy 2 dziewczynkach i1 2 chlopcach trener przed przystapieniem do potfinatlow
deklaruje komu przyznane beda punkty.

Startuje mlodziez urodzona w roku 2013 i mtodsza w 4 - osobowych zespotach mieszanych, w tym
obowigzkowo zawodniczka na czwartej szachownicy. Na innych szachownicach moga graé
rowniez dziewczeta. Nie ma mozliwosci zgtaszania zawodnikow rezerwowych. Sktady imienne
nalezy poda¢ do godz. 9.40.

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej systemem gry kotowym. Kolejnos¢ druzyn
przed pierwsza runda ustala si¢ na podstawie losowania, ktére dokonuje se¢dzia gléwny
na tydzien przed zawodami. Plik turniejowy zamieszczony bedzie na witrynie internetowej
www.cessarbiter.com.

Druzyna moze rozpocza¢ mecz po spetnieniu nastepujacych warunkow:

a. zostal zgloszony pelny imienny sktad zawodnikéw na dany mecz,

b. na sali turniejowej znajduje si¢ minimum trzech zawodnikow ze zgtoszonego skladu, w_tym
minimum jedna dziewczynka i jeden chlopiec.

Kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze
ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

Tempo gry — po 10 minut na calg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy ruch od poczatku partii.

Kolejnos$¢ miejsc bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych punktéw meczowych (2
pkt. — wygrana, 1 pkt. — remis), a przy ich réwnosci decyduja kolejno:

- punkty male (wygranie—1 pkt., remis—0,5 pkt.) zdobyte przez wszystkich zawodnikéw druzyny,
wynik bezposredniego meczu,
- punktacja Sonnenborna — Bergera,
lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.



10.

11.
12.

13

O tytule mistrza wojewodztwa — w przypadku rownej ilo$ci wszystkich dodatkowych kryteriow —
decyduje dodatkowy mecz z tempem po 5 minut na catg parti¢ i dodatkowo po 5 sekund na kazdy
ruch od poczatku partii. Przy remisie o tytule decydowa¢ beda kolejno wyniki na pierwszej
1 kolejnych szachownicach.

Prowadzona bedzie takze klasyfikacja indywidualna zawodnikdw na poszczegdlnych
szachownicach wedlug nastepujacych kryteriow: liczba zdobytych punktéw, bezposredni
pojedynek, punktacja Sonnenborna-Bergera, liczba zwycigstw, miejsce druzyny.

Funkcje sedziego gldwnego peni arbiter wyznaczony przez organizatora czyli PW SZS.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gtownego, ktorego decyzje
w trakcie zawodow sg ostateczne.

. W zawodach obowigzuja przepisy FIDE 1 PZSzach.

XVII. Aerobik dziewczat:

l.

6.

Termin 1 miejsce Finatu Wojewodzkiego podane zostang odrgbnym komunikatem na internetowej
stronie PW SZS.

Startuja zawodniczki urodzone w roku 2013 i miodsze w 4 — 6 osobowych zespotach (zespot
5 — osobowy otrzymuje dodatkowo 1 pkt. do punktacji ogdlnej, 6 — osobowy 2 pkt).

Na 30 minut przed rozpoczgciem zawodow nalezy zglosi¢ elementy techniczne do oceny
oraz odbywa si¢ losowanie kolejno$ci wystapien.

Obow1qzuy4 zasady:
pole ¢wiczen 10 x 10 m,

- czas trwania uktadu: 2 — 2,5 minuty,

- podktad muzyczny: dowolny na CD lub USB,

- ubior: strdj sportowy przylegajacy do ciala (bez numerdéw startowych, odstaniajacy nogi
powyzej kolan i ramiona, zastaniajacy brzuch, krotkie skarpetki), obuwie sportowe przed kostki,
wlosy spiete, bez makijazu 1 bizuterii, podczas pokazu nie wolno zdejmowac elementéw ubioru.

Kompozycja uktadu musi zawierac:

a — ,,pompki” ugigcia ramion w podporze przodem — 2 powtdrzenia, bokiem do frontu,

b — naprzemienne wymachy nog — 4 powtorzenia w jednym ciaggu, bokiem do frontu,

¢ —,,pajace”, 4 powtdrzenia w jednym ciggu, przodem do frontu,

d —,,wagi” element rownowazny, wytrzymany 3 sek (w zaleznosci od wariantu bokiem lub przodem
do frontu),

e — szpagaty 1 ich warianty, wytrzymane 3 sek, bokiem do frontu,

f — skok potszpagatowy z marszu lub z biegu, bokiem do frontu,

g — zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy,

h — piramidy

Wszystkie elementy obowiazkowe musza by¢ wykonane jednakowo przez wszystkich cztonkow
zespotu w tym samym kierunku. Powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami aerobikowymi 1
tanecznymi jak réwniez podskokami, obrotami, formami ¢w. ksztaltujacych z r6zng praca RR.

UWAGA:

— element zostaje zaliczony jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkdéw zespotu
jednoczesnie, a sedziowie oceniajg osobe najstabiej wykonujaca dany element.

— zabronione s3 elementy akrobatyczne oraz uzywanie przyborow i rekwizytow (pkt. karne):
salta, przewroty, przerzuty, wychwyty, stanie na glowie, mostki, skoki do glowy, obroty
wieksze niz 360°, podrzucanie partnerki,

— stanie na rekach dozwolone jest tylko w piramidzie na poczatku uktadu,

— dozwolone piramidy wysokie i niskie bez muzyki przed uktadem,

Szczegdlowy opis ¢wiczen i1 kryteria sedziowania znajdujg si¢ na stronie: ww.pwszs.bialystok.pl .
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XVIII. Lyzwiarstwo szybkie:

. Bezposredni Finat Wojewodzki odbedzie si¢ Lodowisku BOSiR w Biatymstoku.
. Uczestniczy mtodziez urodzona w roku 2013 i mlodsza. Szkota moze zglosi¢ 6 zawodnikow.

. Sposob przeprowadzenia zawodow:

— start na 2 i 4 okrazenia (ok. 250 1 500m),

— w biegu na 500 m start parami zestawionymi na podstawie wynikow uzyskanych na 250 m,

— suma czasoéw uzyskanych na obu dystansach sktada si¢ na wynik wieloboju (czas 500 m oblicza
si¢ jako $redni czas dzielac go przez 2),

— suma punktéw uzyskanych przez 5 najlepszych zawodnikoéw na 250 m i 5 najlepszych na 500
m decyduje o kolejnosci zespotu,

— zawodnicy startuja w kaskach na tyzwach krotkich,

— na 500 m wystartuje tylko pierwszych 6 zespotow, oraz 5 zawodnikow, ktérzy w biegu na 250m

uzyskali najlepsze czasy, o ile ich zesp6t nie awansowat.

XIX. Narciarstwo biegowe:

1.

Termin 1 miejsce Finalu Wojewodzkiego podane zostang odrebnym komunikatem na internetowe;j
stronie PW SZS.

Startuje mtodziez urodzona w roku 2013 i miodsza.

3. Zawody rozegrane zostang w formie dwuboju narciarskiego: bieg na 1 km technika klasyczng (start

co 30 sek.) i bieg na dochodzenie 2 km technika dowolng (start z rdznicg czasowa
do pierwszego zawodnika uzyskang w biegu technikg klasyczng).

Na punktacje¢ druzynowa sktada si¢ suma czaséw biegu na dochodzenie pigciu pierwszych
zawodnikow. Przy rownych czasach kilku szkét decyduje wyzsze miejsce indywidualne.

XX. Mistrzostwa Podlasia w biegu na orientacje:

1. Miejsce rozegrania Finalu Wojewddzkiego podane zostanie odrgbnym komunikatem na

internetowej stronie PW SZS.

2. Startuje mlodziez urodzona w 2013 roku 1 mtodsza. Zespoty sktadajg si¢ z 3 zawodnikow, ktorzy

startujg wspolnie. Na wynik zespotu sktadaja si¢ kolejno: ilo$¢ znalezionych PK; czas uzyskany
przez ostatniego zawodnika z druzyny.

3. Mapy treningowe do pobrania na zielonypunktkontrolny.pl.

XXI. Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa Podlaskiego w tenisie stolowym:

1.

A

Zawody organizowane sg przy wspotpracy z POZTS. O realizacji zawoddéw POZTS zdecyduje w
styczniu 2025.

Startuje mlodziez urodzona w roku 2013 i mtodsza.
Do potinatow szkota moze zglosi¢ 4 zawodniczki 1 4 zawodnikow.
Do finaléw awansuje 8 zawodniczek i1 8 zawodnikow z kazdej grupy.

Finaly przeprowadzone zostang systemem pucharowym do dwoch przegranych meczow,
z gra o 3 miejsce z lewej strony. Mecze do 3 wygranych setow. Rozstawienie wedtug aktualnych
list klasyfikacyjnych POZTS. Punktacja pomocnicza w celu wylonienia kolejnosci szkot:
1 miejsce 15pkt,2-3,3-12,4-11,5-10,6-9,7-8,8-7,9-12-5,13-16 -3, 17-24 — 1.

Szczegoty dotyczace poOHfinalow wojewodzkich zostang zamieszczone do konca lutego
na internetowej stronie PWSZS.
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XXII. Strzelectwo:

Bezposredni Final Wojewodzki odbedzie si¢ na strzelnicy UKS Kaliber w Biatymstoku.

2. Startuje mtodziez z rocznika 2013 i mtodsi w 3-osobowych zespotach. Do punktacji zalicza si¢
wynik calego zespotu oddzielnie dziewczeta 1 oddzielnie chtopcy.

3. Komunikat organizacyjny zawodow wraz z regulaminem zostanie opublikowany na stronie
internetowej Kuratorium O$wiaty w Bialymstoku www.kuratorium.bialystok.pl.

XXIII. Rugby TAG

1. Termin i miejsce Finalu Wojewoddzkiego podane zostang odrgbnym komunikatem.

2. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i mtodsi;

- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikow (w calym turnieju);

- w kazdym zespole muszg by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku; trener musi
zdecydowa¢ przed przystgpieniem do turnieju czy punkty do Wspolzawodnictwa przyznane
beda dziewcze¢tom czy chlopcom;

- naboisku wystgpuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowiazuja przepisy szerokosci gry w rugby
TAG tj. 4 m na 1 zawodnika); chtopcy jak 1 dziewczynki zdobywaja po jednym punkcie.

3. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.
Szczegotowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja si¢ na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

Zasady ogolne:

- czas gry 2 X Sminut do 2 x 7 minut, w zaleznos$ci od ilo$ci meczéw; w turnieju nie wigcej
niz 50 minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zalezno$ci od szeroko$ci boiska) +
pola punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik
szerokosci boiska przez 4 —np.: orlik, sala 20m na 4m =5 zawodnikéw w boisku na druzyne;

- w rugby TAG nie wystepuja elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkg), zabroniona jest
gra nogami (oprocz wznowienia gry), nie ma mtyndéw oraz wrzutow do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitka musi pozostawaé na nogach caty czas i nie
wolno mu zdobywac punktow poprzez rzucanie si¢ "nurkowanie" w obreb pola punktowego;

- jezeli zawodnik potozy pitke¢ bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostaé
zaliczone, jednak s¢dzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w
zgodzie z regulaminem powinni dotyka¢ podloza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko 1 wylacznie poprzez zrywanie TAG-Ow; nie wystepuje kontakt
fizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchnigcie itp.) oraz potozenie reki miedzy
podtoga a pitka w trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie polozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem"
(rzutem wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktorej polu zostata potozona pitka.

Podania i bieg z pitka

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moze zostac
przekazana z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnigta do przodu,
wtedy Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasada ptynnej gry, sgdzia powinien stosowac¢ prawo korzysci w kazdym
mozliwym przypadku;

- pitke nalezy nosi¢ w dwoch rekach (wyjatkiem jest minigcie linii obrony ostatniego
zawodnika);

- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapa¢ za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie
TAG-6w).
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Rzut wolny

rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze Srodka boiska na poczatku
kazdej potowy meczu oraz ze wskazanego przez s¢dziego miejsca przewinienia;
sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrocona do strony
druzyny majacej rozpoczaé gre; (wigcej sygnalizacji na tronie PZR);

w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofng¢ si¢ o pig¢ metréw od miejsca przewinienia;
nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktorym pitka nie opusci rak
rozpoczynajacego; zawodnik musi rozpoczac¢ z pitka w obu dtoniach, poinstruowany przez
sedziego komenda "Graj";

jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pigciu metrow od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujaca z pigciu metréw od pola
punktowego.

TAG

TAG — znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

dhugos¢ TAG'a nie moze by¢ krétsza niz 35 cm;

prawidtowe 1 nieprawidtowe zatozenie TAG-6w pokazano w regulaminie szczegétowym;
gdy obronca zerwie jeden ze znacznikOw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:

a) zatrzymac sig;
b) trzymac znacznik w dtoni uniesionej do gory nad gltowe;
c) krzykna¢ "Tag!";
d) odda¢ znacznik zawodnikowi, ktoremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;
e) powrdci¢ do gry;
- zawodnik pozbawiony znacznika musi:
a) zaprzesta¢ biegu do trzech sekund lub trzech krokow;
b) poda¢ pitke natychmiast, wykonujac jednocze$nie maksymalnie trzy kroki;
¢) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;
d) powrdci¢ do gry.
Zasady gry:

tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i
unika¢ potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze broni¢ si¢ przed zerwaniem znacznika
uzywajac rak lub pitki;

gdy zawodnik z pitka zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
trzech krokéw lub trzech sekund, ktoére uwzgledniaja czas potrzebny na zatrzymanie si¢
zawodnika (s¢dzia wydaje komendg: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi
zatrzymac si¢ najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie
zatrzymywania si¢ zawodnika lub przytozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje
si¢ w obrebie pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwoch TAG-0w; jezeli podanie
zajmuje wiecej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wigcej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany
poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej; zawodnik, ktoremu zostanie
zerwany TAG (po podaniu), jak 1 zawodnik, ktory zerwal TAG s3 wylaczeni z gry do
momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rgce
przeciwnika (zawodnik w defensywie);

zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt; sedzia moze pomoédce poprzez wydanie komendy: ,,Potéz pitke a uznam
punkty” lub podobnej;

jezeli zawodnik rzuca si¢ "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie 1
zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pigciu metréw od pola
punktowego;

zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsuna¢ si¢ od zawodnika z pitkg i zajac¢
neutralng pozycje (wyczekujaca) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez probowac
zerwaé drugiego TAGa; obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac
pitki, poki jest ona w rekach innego zawodnika;
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wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego musza probowac wycofac si¢ w kierunku swojego
pola punktowego, poki sa przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wowczas przeciw
jego druzynie zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofa¢ sie z pozycji
spalonej i wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

Gra faul:

zawodnik z pitkg moze biega¢ i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ si¢ uzywajac rak lub pitki;

zawodnik nie moze umys$lnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggna¢, popychaé, wybiegac
bezposrednio przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegnigcia w siebie
zawodnika z pitka); jezeli taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetiajacy
przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry;

pitka nie moze by¢ wyrywana z ragk innego zawodnika;

zawodnicy nie mogg kopac pitki;

gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu si¢ na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na
kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitkg w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik
moze ja podnies¢, ale nie wolno mu upadacé by ja zdoby¢;

w przypadku przewinienia rzut wolny nast¢puje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna
druzyna, ktora nie popetnila przewinienia;

w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tamania przepiséw przez druzyng
bronigcg, w polu 5 metrow (np. spalony, niewycofanie si¢ na lini¢ koncowa, faul), sedzia
moze przyzna¢ karny punkt druzynie atakujacej (na wzor karnego przylozenia, karnej piatki
w rugby dorostych);

nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki;

nie mozna tapa¢ przeciwnika za zadng cz¢$¢ ubrania oprocz szarf;

nie mozna rzucac¢ szarfy na ziemie, nalezy ja podac osobie, ktorej zostata zerwana,

zakaz obrotu wokot wlasnej 0si-360 stopni;

nalezy zachowac si¢ w sposob sportowy.

SANKCJE: rzut wolny
Strata pitki

po zerwaniu jednej taSmy zawodnik musi si¢ zatrzymac 1 poda¢ pitke w ciggu 3 sekund lub
tez 3 krokow (sedzia liczy na glos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

za wymuszony kontakt;

zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

wyjs$cie na aut;

podanie do przodu.

Rozpoczgcie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

przy rozpoczgciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metrow (krokoéw) od pitki;
gra rozpoczyna si¢ po komendzie ,,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,,zaznaczy ja"
tzn. pitka lezy na ziemi zawodnik dotyka ja noga i podnosi;

trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

Spalony

po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie musza si¢ cofng¢ w strong swojego pola
punktowego 1 nie mogg bra¢ udzialu w grze;
jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metrow 1 jest wznawiana.
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Przéd/upuszczenie pitki

— jezeli pitka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony druzyny atakujgcej jest
,»wolna” tzn. kazdy moze ja podnies¢ 1 podja¢ gre, jednak, jezeli stwarza to
niebezpieczng gre (przepychania, rzucania si¢ na nig) s¢dzia decyduje, ktéra druzyna
bylta pierwsza przy pilce;

— przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

Sedzia

— sedzia jest animatorem gry;

— dba o prawidlowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczgciem gry;
— prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic¢ cigglos¢ gry;

— dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

— odlicza czas gry.

Postanowienia koncowe

— zmiany hokejowe;

— zdobywanie punktow - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywaja si¢ w szkole np. na
hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegnigcie na
pole punktowe - zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikow gry);

— jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejsza liczba zawodnikow
Pelnomocnik PZR lub S¢dzia gléwny na dany turniej moze podja¢ decyzj¢ o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikow.

4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2 punkty,
za przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wigksza liczba zdobytych punktow,

b. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg samg liczbe punktéw:

— male punkty, ktore zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;
— mniejszy bilans punktow straconych;

— bezposredni mecz.

Szczegotowe zasady 1 przepisy gry w rugby Tag znajduja si¢ na stronie Polskiego Zwiazku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35
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