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Podlaskie

XXXVII MEMORIALU IM. ALEKSANDRA WOJNY

LICEALIADA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ

Biatystok 1.10.2026

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Impreza sfinansowana z srodkow:
% Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Podlaskiego
% Ministerstwa Sportu i Turystyki

1.CEL IMPREZY:

uczczenie pamieci trenera Aleksandra Wojny

popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy szkolnej

wytonienie indywidualnych mistrzéw w L-a

wytonienie druzynowych szkolnych mistrzow wojewodztwa w lidze la
integracja mtodziezy ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego
uczczenie obchoddéw 80-lecia dziatalno$ci Zrzeszenia LZS.

2.0RGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski w Biatymstoku
Podlaskie Zrzeszenie LZS

Podlaski Szkolny Zwigzek Sportowy

Klub Sportowy ,Podlasie” Biatystok
Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
BOSIR Bialystok

3.TERMIN | MIEJSCE
1.10.2026 (czwartek) godz.10.30 stadion BOSIiR w Biatymstoku, ul. Wotodyjowskiego 5

4.UCZESTNICTWO

w konkurencjach memoriatowych startuje mtodziez bez ograniczen wiekowych,
w pozostatych konkurencjach 2007-2011,

W ramach Licealiady:

reprezentacja sktada sie z minimum 8, maksymalnie 12 zawodnikéw; szkota, zeby byc¢
sklasyfikowang musi zgromadzi¢ minimum 8 wynikéw (nie wliczajgc sztafety),
zawodnik moze startowac¢ w jednej konkurencji i w sztafecie; zawodnicy startujgcy w
biegu na 800 i 1500m nie mogq startowac w sztafecie.

w jednej konkurencji szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw oraz tylko jedng
sztafete.
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5. ROZGRYWANE KONKURENCJE:

dziewczeta: biegi krétkie:100m, 200m, 400m; biegi srednie: 800m, 1500m; sztafeta 4x100m;
skoki: w dal, wzwyz; rzuty: kula 3kg, kula 4kg, dysk 1kg, oszczep 5009, oszczep 600q.

chtopcy: biegi kréotkie: 100m, 200m, 400m; biegi srednie: 800m, 1500m; sztafeta: 4x100m,;
skoki: wzwyz, w dal; rzuty: kula 5kg, kula 6kg, kula 7,26kg, dysk 1,5kg, dysk 1,75kg, dysk 2kg,
oszczep 7009, oszczep 8009.

Konkurencje podkreslone odbywaé sie beda jako memoriatowe.

Uwagi:

na wynik zespotu (liga la) sktada sie 10 (lub mniej), najlepszych rezultatow — po 2 najlepsze
wyniki z kazdego bloku oraz 2 najlepsze z pozostatych; przy rownej ilosci punktéw o miejscu
szkoty decyduije lepszy wynik przeliczony na punkty uzyskany w konkurencjach indywidualnych.
biegi rozgrywane bedg seriami na czas,

w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do czterech préb (z wyjatkiem skoku
WZWYZ).

w konkurencjach memoriatowych 3 préby eliminacyjne i najlepsza 8 kolejne 3 préby

w konkurencjach rzutowych ciezar sprzetu jest odpowiedni do kat. wiekowej zawodnika (bez
kat. mtodzika).

pierwszg wysokos¢ skoku wzwyz podajg zawodnicy, wysokosci w skoku wzwyz: dziewczeta do
155 co 5cm, dalej 159, 162, 165, 168, 170, dalej co 2cm; chtopcy: do 175 co 5cm, dalej 179,
182, 185, 188, 191, dalej co 2cm.

w konkurencjach biegowych kazdy zawodnik uznany winnym popetnienia falstartu zostanie
zdyskwalifikowany w danym biegu.

5. Zgtoszenia

nieprzekraczalny termin zgltoszen: 24.09.2026, godz. 23.55

zgtoszen zawodnikow startujgcych w ramach Licealiaday nalezy dokona¢ za pomocag
SRS, obowigzkowo podajac w ,,uwagach” konkurencje i ew. sztafete,

zgtoszenia klubowe, szkolne PK i szkolne memoriatowe - jako druga konkurencja, na-
lezy przesta¢ drogg mailowg na adres m.sadowski@pwszs.bialystok.pl (zgtoszenie
uznaje sie za przyjete po otrzymaniu zwrotnego potwierdzenia)

zgtoszenia klubowe i PK - zawodnicy nie mtodsi niz rocznik 2011

zawodnicy klubowi i PK muszg okazac przed wyprowadzeniem badania lekarskie

od klubow, z ktorych po zgtoszeniu zawodnicy nie wystartuj w przyszitosci zgtoszenia
nie bedg przyjmowane,

w zgtoszeniu nalezy podac ew. wtasny numer startowy

Przyktadowy format zgtoszenia klubowego/PK:

k/m | Ip konkurencja Nazwisko Imie rocznik klub
k 1 100m Bernatowicz Jolanta 2007 GOKSIT Suchowola
m 2 Kula 5kg Zalewski Jan 2009 IV LO PK
k 3 Dysk 1 kg Skalimowska Elzbieta 2007 LZS Biatystok
m 4| Oszczep 800g |Woronowicz Ryszard 1939 BOSIR Biatystok
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6. Nagrody

W konkurencjach memoriatowych medale - za 1-3 miejsca indywidualnie
W ramach szkolnej ligi lekkoatletycznej: druzynowo miejsca 1-3 medale i puchary,

miejsca 1-6 dyplomy, indywidualnie statuetki dla najlepszych w blokach: biegi krotkie
biegi srednie, rzuty i skoki.

7. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne organizatorzy, koszty uczestnictwa szkoty, kluby.

8. Spr.

awy rézne

zawodnik zgtoszony do zawodow wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w
formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w
dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez
Organizatorow

zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z
pozn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw nalezy do klubu/szkoty, ktérego zawodnik jest cztonkiem. Kazdy zawodnik
niniejszych zawodow sportowych ma obowigzek posiadac¢ aktualne badania lekarskie
wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania.

zawodnikom zgtaszanym przez szkoty ubezpieczenie asygnuje szkota.

organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu
ubezpieczen zdrowotnych.

zgtoszenie zawodnikdw do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg i przestrzeganiem
niniejszego regulaminu.

1! Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

Elzbieta Skalimowska Marek Sadowski
PZ LZS Biatystok PW SZS Biatystok



