
 

 

 

XXXVII   MEMORIAŁU IM. ALEKSANDRA WOJNY 

LICEALIADA WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

Białystok 1.10.2026 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

Impreza sfinansowana z środków: 

❖ Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego 

❖ Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 

 

1.CEL IMPREZY: 

˗ uczczenie pamięci trenera Aleksandra Wojny 

˗ popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkolnej 

˗ wyłonienie indywidualnych mistrzów w L-a 

˗ wyłonienie drużynowych szkolnych mistrzów województwa w lidze la 

˗ integracja młodzieży ze środowiska miejskiego i wiejskiego 

˗ uczczenie obchodów 80-lecia działalności Zrzeszenia LZS. 

 

2.ORGANIZATORZY 

˗ Urząd Marszałkowski w Białymstoku 

˗ Podlaskie Zrzeszenie LZS 

˗ Podlaski Szkolny Związek Sportowy 

˗ Klub Sportowy „Podlasie” Białystok 

˗ Podlaski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

˗ BOSiR Białystok 

 

3.TERMIN I MIEJSCE 

1.10.2026 (czwartek) godz.10.30 stadion BOSiR w Białymstoku, ul. Wołodyjowskiego 5 

 

4.UCZESTNICTWO 

˗ w  konkurencjach  memoriałowych startuje młodzież bez ograniczeń wiekowych,  
w pozostałych  konkurencjach  2007-2011, 

W ramach Licealiady: 

˗ reprezentacja składa się z minimum 8, maksymalnie 12 zawodników; szkoła, żeby być 
sklasyfikowaną musi zgromadzić minimum 8 wyników (nie wliczając sztafety), 

˗ zawodnik może startować w jednej konkurencji i w sztafecie; zawodnicy startujący w 
biegu na 800 i 1500m nie mogą startować w sztafecie.  

˗ w jednej konkurencji szkoła może zgłosić maksymalnie 3 zawodników oraz tylko jedną 
sztafetę. 

 



 

5. ROZGRYWANE KONKURENCJE: 

 

dziewczęta: biegi krótkie:100m, 200m, 400m; biegi średnie: 800m, 1500m; sztafeta 4x100m; 
skoki: w dal, wzwyż; rzuty: kula 3kg, kula 4kg, dysk 1kg, oszczep 500g, oszczep 600g.  

 

chłopcy: biegi krótkie: 100m, 200m, 400m; biegi średnie: 800m, 1500m; sztafeta: 4x100m; 
skoki: wzwyż, w dal; rzuty: kula 5kg, kula 6kg, kula 7,26kg, dysk 1,5kg, dysk 1,75kg, dysk 2kg, 
oszczep 700g, oszczep 800g.  

 

Konkurencje podkreślone odbywać się będą jako memoriałowe. 
 
Uwagi: 
 

˗ na wynik zespołu (liga la) składa się 10 (lub mniej), najlepszych rezultatów – po 2 najlepsze 
wyniki z każdego bloku oraz 2  najlepsze z pozostałych; przy równej ilości punktów o miejscu 
szkoły decyduje lepszy wynik przeliczony na punkty uzyskany w konkurencjach indywidualnych. 

˗ biegi rozgrywane będą seriami na czas,  
˗ w konkurencjach technicznych każdy zawodnik ma prawo do czterech prób (z wyjątkiem skoku 

wzwyż).  
˗ w konkurencjach memoriałowych 3 próby eliminacyjne i najlepsza 8 kolejne 3  próby 
˗ w konkurencjach rzutowych ciężar sprzętu jest odpowiedni do kat. wiekowej zawodnika (bez 

kat. młodzika).  
˗ pierwszą wysokość skoku wzwyż podają zawodnicy, wysokości w skoku wzwyż: dziewczęta do 

155 co 5cm, dalej 159, 162, 165, 168, 170, dalej co 2cm; chłopcy: do 175 co 5cm, dalej 179, 
182, 185, 188, 191, dalej co 2cm.  

˗ w konkurencjach biegowych każdy zawodnik uznany winnym popełnienia falstartu zostanie 
zdyskwalifikowany w danym biegu. 

 

5. Zgłoszenia 

˗ nieprzekraczalny termin zgłoszeń: 24.09.2026, godz. 23.55 

˗ zgłoszeń zawodników startujących w ramach Licealiaday należy dokonać za pomocą 
SRS, obowiązkowo podając w „uwagach” konkurencję i ew. sztafetę, 

˗ zgłoszenia klubowe, szkolne PK i szkolne memoriałowe - jako druga konkurencja, na-
leży przesłać drogą mailową na adres m.sadowski@pwszs.bialystok.pl (zgłoszenie 
uznaje się za przyjęte po otrzymaniu zwrotnego potwierdzenia) 

˗ zgłoszenia klubowe i PK - zawodnicy nie młodsi niż rocznik 2011 

˗ zawodnicy klubowi i PK muszą okazać przed wyprowadzeniem badania lekarskie 

˗ od klubów, z których po zgłoszeniu zawodnicy nie wystartuj w przyszłości zgłoszenia 
nie będą przyjmowane, 

˗ w zgłoszeniu należy podać ew. własny numer startowy 

 

Przykładowy format zgłoszenia klubowego/PK: 

 

k/m lp konkurencja Nazwisko Imię rocznik klub 

k 1 100m Bernatowicz Jolanta 2007 GOKSiT Suchowola 

m 2 Kula 5kg Zalewski Jan 2009 IV LO PK 

k 3 Dysk 1 kg Skalimowska Elżbieta 2007 LZS Białystok 

m 4 Oszczep 800 g Woronowicz Ryszard 1939 BOSiR Białystok 
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6. Nagrody 

˗ W konkurencjach memoriałowych medale - za 1-3 miejsca indywidualnie 

˗ W ramach szkolnej ligi lekkoatletycznej: drużynowo miejsca 1-3 medale i puchary, 
miejsca 1-6 dyplomy, indywidualnie statuetki dla najlepszych w blokach: biegi krótkie 
biegi średnie, rzuty i skoki.  

 

7. Zasady finansowania 

Koszty organizacyjne organizatorzy, koszty uczestnictwa szkoły, kluby. 

 

8. Sprawy różne 
˗ zawodnik zgłoszony do zawodów wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w 

formie rejestracji foto i video, a także publikację i udostępnienie wizerunku w 
dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez 
Organizatorów 

˗ zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z 
późn. zm.) obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych 
wypadków należy do klubu/szkoły, którego zawodnik jest członkiem. Każdy zawodnik 
niniejszych zawodów sportowych ma obowiązek posiadać aktualne badania lekarskie 
wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania. 

˗ zawodnikom zgłaszanym przez szkoły ubezpieczenie asygnuje szkoła. 
˗ organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne i z tytułu 

ubezpieczeń zdrowotnych. 
˗ zgłoszenie zawodników do zawodów jest równoznaczne z akceptacją i przestrzeganiem 

niniejszego  regulaminu. 
 
 

!!! Sprawy sporne rozstrzyga organizator. 

 

  

 

Elżbieta Skalimowska 

PZ LZS Białystok 

Marek Sadowski 

PW SZS Białystok 

 

        
 
 
 
 
 
 
 


