Podlaskie

REGULAMIN XXXV MEMORIALU im. Aleksandra Wojny

Biatystok 26.09.2024
Impreza sfinansowana z Srodkéw promocji Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku

1.Cel imprezy:

0 uczczenie pamieci trenera Aleksandra Wojny

0 popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy szkolnej
0 wytonienie indywidualnych mistrzéw w L-a

0 integracja mtodziezy ze srodowiska wiejskiego

2.0rganizatorzy

-Urzad Marszatkowski w Biatymstoku
-Podlaskie Zrzeszenie LZS

-Podlaski Szkolny Zwigzek Sportowy

-Klub Sportowy ,Podlasie” Biatystok
-Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
-BOSIR Biatystok

3.Termin i miejsce
26.09.2024 (czwartek) godz.10.30 stadion BOSIiR w Biatymstoku, ul. Wotodyjowskiego 5

4.Uczestnictwo
Startuje miodziez bez ograniczeh wiekowych

dziewczeta: biegi krotkie: 100m, 200m, 400m; biegi srednie: 800m, 1500m; sztafeta 4x100 m;

skoki: w dal, wzwyz; rzuty: kula 3kg, kula 4kg, dysk 1kg, oszczep 5009, oszczep 600g.

chtopcy: biegi krotkie: 100m, 200m, 400m; biegi Srednie: 800m, 1500m; sztafeta 4x100 m;

skoki: wzwyz, w dal; rzuty: kula 5kg, kula 6kg, kula 7,26kg, dysk 1,5kg, dysk 1,75kg,
dysk 2kg, oszczep 7009g, oszczep 800g.

Uwagal
Konkurencje podkreslone odbywac¢ sie beda jako memoriatowe.

a) biegi rozgrywane bedg seriami na czas, w konkurencjach technicznych 3 proby
eliminacyjne i najlepsza 8 kolejne 3 préby

W konkurencjach rzutowych ciezar sprzetu jest odpowiedni do kat. wiekowej zawodnika.
(bez kat. miodzika). Pierwszg wysokos¢ skoku wzwyz podajg zawodnicy, wysokosci w
skoku wzwyz: dziewczeta do 155 co 5¢cm, dalej 159, 162, 165, 168, 170, dalej co 2cm;
chtopcy: do 175 co 5cm, dalej 179, 182, 185, 188, 191, dalej co 2cm. W konkurencjach
biegowych kazdy zawodnik uznany winnym popetnienia falstartu zostanie
zdyskwalifikowany w danym biegu



Podlaskie

5. Zgtoszenia

Zgtoszenia zawodnikéw startujgcych w ramach klubu prosze przestaé¢ drogg e-
mail:robert-kraszewski@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 20.09.2024

6. Nagrody
Indywidualnie za 1-3 miejsca, medale w konkurencjach memoriatowych

7. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne organizatorzy, koszty uczestnictwa szkoty, kluby.

8. Sprawy rézne

1. Zawodnik zgtoszony do zawoddw wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku
w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w
dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Podlaskie
Zrzeszenie LZS i wspoétorganizatorow

2. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z
pozn. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw nalezy do klubu/szkoty, ktérego zawodnik jest cztonkiem. Kazdy zawodnik
niniejszych zawodow sportowych ma obowigzek posiadac aktualne badania lekarskie
wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania.
Zawodnikom zgtaszanym przez szkoty ubezpieczenie asygnuje szkofa.

5. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu
ubezpieczen zdrowotnych.
6. Zgtoszenie zawodnikéw do zawodow jest rownoznaczne z akceptacija i

przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

Podlaskie Zrzeszenie LZS
w Biatymstoku



