
 

 

 

 

 

Białystok, 20.11.2025 

 

KONKURS 
NA PLAKAT PROMUJĄCY ZDROWY I AKTYWNY STYL ŻYCIA  

JAKO ŚRODEK ZMNIEJSZAJĄCY RYZYKO POWSTAWANIA UZALEŻNIEŃ 
 

REGULAMIN 

1. Konkurs adresowany jest do dzieci i młodzieży uczącej się w szkołach podstawowych Miasta 

Białegostoku. 

2. Każda szkoła może przesłać maksymalnie 3 prace w kategorii Igrzysk Dzieci (rocznik 2013 i młodsi) oraz 

3 prace w kategorii Igrzysk Młodzieży Szkolnej (rocznik 2011-2012). 

3. Praca może być wykonana dowolną techniką: malarską, rysunkową, grafiki komputerowej, techniką 

mieszaną. 

4. Praca powinna być wykonana w maksymalnym formacie A4. 

5. Wykonane prace lub skany prac należy przekazać:  

- drogą mailową na adres m.sadowski@pwszs.bialystok.pl  

- osobiście lub pocztą na adres biura PW SZS (Białystok 15-085, ul. Branickiego 7/313) 

6. Termin nadsyłania prac: 5.12.2025 

7. Pracę uważa się za przesłaną po otrzymaniu maila zwrotnego informującego o przyjęciu pracy do 

konkursu. 

8. Nagrodzone będą 3 najlepsze prace w kategorii Dzieci i Igrzysk Młodzieży Szkolnej. W miarę 

posiadanych środków finansowych będziemy starać się wyróżnić i nagrodzić większą ilość prac. 

9.  Za udział w konkursie szkoła nie uzyskuje punktów do Współzawodnictwa Sportowego Szkół Miasta 

Białegostoku. 

WICEPREZES 
Podlaskiego Wojewódzkiego  

Szkolnego Związku Sportowego 

 

                  Marek Sadowski 
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