
IGRZYSKA DZIECI I MŁODZIEŻY MIASTA BIAŁEGOSTOKU 

W SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 

 
LICEALIADA WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO W 

DRUZYNOWYCH BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 
 

Białystok – LAS Pietrasze, 11 października 2023 

 

PROGRAM  MINUTOWY 
(podane godziny są orientacyjne, mogą ulec przyspieszeniu lub opóźnieniu) 

 
10.00 – ID dziewcząt 6x800m 

10.30 – ID chłopców 6x800m 

11.00 – IMS dziewcząt 6x800m 

11.30 – IMS chłopców 6x1000m 

11.40 – weryfikacja i wydawanie numerów startowych LIC 

12.30 – 1,5 km dziewcząt 2008 i młodsze, 

12.50 – 1,5 km dziewcząt 2007, 

13.10 – 1,5 km dziewcząt 2006-2004, 

13.30 – 2,5 km chłopców 2008 i młodsi, 

13.50 – 2,5 km chłopców 2007, 

14.10 – 2,5 km chłopców 2006-2004, 

14.30 – przewidywane zakończenie zawodów. 

 

 

 

 

 

Uwaga Licealiada! 
 

- Zawodnicy LIC startują z naklejkami z kodem kreskowym przypisanym do 

konkretnego zawodnika, ewentualne zmiany „nazwisko za nazwisko” należy zgłosić na 

kartce przed zawodami w biurze zawodów 

- Zawodnicy zgłaszają się na miejsce startu 20 minut przed rozpoczęciem biegu, celem 

sprawdzenia obecności.  

- Dekoracja trzech pierwszych zawodniczek i zawodników odbędzie się bezpośrednio po 

zakończonym biegu. 

- Dekoracja drużynowa odbędzie się bezpośrednio po zakończonych trzech biegach 

dziewcząt/chłopców. 

- Prosimy o nie zaśmiecanie lasu i korzystanie z rozstawionych w miejscu zawodów 

worków na śmieci. 


