IGRZYSKA DZIECI I MLODZIEZY MIASTA BIALEGOSTOKU
W SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH

LICEALIADA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO W
DRUZYNOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH

Bialystok — LAS Pietrasze, 9 pazdziernika 2024

PROGRAM MINUTOWY

(podane godziny sa orientacyjne, moga ulec przyspieszeniu lub op6znieniu)

10.00 — ID dziewczat 6x800m
10.30 — ID chlopcow 6x800m \\\l/&
11.00 — IMS dziewezat 6x800m Biatystok \_\;
11.30 — IMS chlopcow 6x1000m

11.40 — weryfikacja i wydawanie numerow startowych LIC

12.30 — 1,5 km dziewczat 2009 i mlodsze,

12.50 — 1,5 km dziewczat 2008,

13.10 — 1,5 km dziewczat 2007-2005,

13.30 — 2,5 km chlopcow 2009 i mlodsi,

13.50 — 2,5 km chlopcéw 2008,

14.10 — 2,5 km chlopcow 2007-2005,

14.30 — przewidywane zakonczenie zawodow.
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Uwaga Licealiada!

Zawodnicy LIC startuja z naklejkami z kodem Kkreskowym przypisanym do
konkretnego zawodnika, ewentualne zmiany ,,nazwisko za nazwisko” nalezy zglosi¢ na
kartce przed zawodami w biurze zawodow
Zawodnicy zglaszaja si¢ na miejsce startu 20 minut przed rozpoczeciem biegu, celem
sprawdzenia obecnosci.
Dekoracja trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikow odbedzie si¢ bezposrednio po
zakonczonym biegu.
Dekoracja druzynowa odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczonych trzech biegach
dziewczat/chlopcow.

- Prosimy o nie zaSmiecanie lasu i korzystanie z rozstawionych w miejscu zawodow
workow na Smieci.



