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Aktywnosc fizyczna | wymiana miedzypokoleniowa
- korzysci ptyngce
ze wspolnej aktywnosci ruchowej

Dr n. o k.f. Aleksandra Bogucka
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, lak naprawde sq tylko dwie rzeczy, w ktore mozna
wyposazyc dzieci: pierwszq sq korzenie, drugg- skrzydta”.
(Hadding Carter)
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Aktywnosc fizyczna dzieci dawniej i dzis

Dzieci kazdg wolng chwile spedzaty biegajac po Dzieci kazdg wolng chwile spedzajg przed

podworku, grajgc w pitke, bawigc sie na Swiezym komputerem, tabletem, smartfonem.

powietrzu.

Lekcje wychowania fizycznego byty najbardziej Lekcje wychowania fizycznego dla coraz wiekszej

lubianym przedmiotem w szkole. grupy dzieci nie sg najbardziej lubianym przedmiotem
w szkole.

W lekcjach wychowania fizycznego uczestniczyli Wedtug badan z 2019 r. 30 % ucznidw nie uczestniczy

WSzZyscy uczniowie. w lekcjach wychowania fizycznego.

Uczniowie, ktérzy wyrdzniali sie w sporcie byli Uczniowie, ktérzy wyrdzniajg sie w sporcie nie s3

autorytetami w srodowisku szkolnym. czesto dostrzegani w sSrodowisku szkolnym.

Rodzice byli bardzo mato aktywni a ich aktywnos¢ byta Rodzice sg coraz bardziej aktywni. Uczestniczg w
ZwWigzana z pracg uzyteczna. zajeciach zorganizowanych, biegach, wyscigach
kolarskich itp.

Uksztattowani byliSmy jako spoteczenstwo spektatorskie. Co zatem sie z nami stato???
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Wedtug Valdivii Sanchez (2008) r0d2|na to grupa
spokrewnionych ze sobg ludzi, ktéra wspadlnie zyje.

Typy rodziny:
1. Rodzice autorytarni — stawianie duzych wymagan wzgledem dzieci.

2. Rodzice liberalni- nie ma ograniczen a rodzice zawsze chca
zadowoli¢ swoje dziecko.

3. Rodzice autorytatywni- stawianie na pierwszym miejscu dobra
swoich dzieci.

4. Rodzice zaniedbujgcy swoje dzieci- rodzice sg nieobecni lub stosujg
przemoc wobec swoich dzieci.
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wychowania do aktywnosci

* Dziecko wychowane w rodzinie aktywne;
fizycznie ma duze szanse prowadzic
aktywny styl zycia jako osoba dorosta,
gdyz podstawowego wzoru przyjetego w
rodzinie nie pozbedzie sie dziecko nigdy.

* Osoby bliskie dos¢ wyraznie ksztattujg i
oddziatywujg na model aktywnosci
ruchowej dzieci, a ich aktywnos¢ ma
wiekszy wptyw niz pobudzenie stowne.
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Kierunki koncentracji aktywnosci ruchowej w rodzinie

Oddziatywanie Wptyw aktywnosci

ruchowej dzieci na
aktywnosc¢ ruchowa
rodzicow

aktywnosci fizycznej
rodzicow na aktywnosc¢
ruchowaq dzieci

!

Dzieci ucza sie gtdwnie od swoich rodzicow Dorosli uczg sie od swoich dzieci
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Dziatania podejmowane w celu (gausors

wspolnej aktywnosci ruchowej

Rodzinna Olimpiada Przedszkolakow:
- Organizowana od 1993 r. w Biatej Podlaskiej,

- Aktualnie bierze w niej udziat okoto 2 tysiecy oséb: przedszkolakow,
rodzicow, dziadkow.

- Polega na wspolnym wykonywaniu opracowanych przez nauczycieli
w-f wraz ze studentami AWF Biata Podlaska konkurencji sportowych z

zastosowaniem roznych przyborow.

- W Olimpiadzie nie ma rywalizacji miedzy rodzinami, a kazde dziecko
otrzymuje nagrode.

- System ten zostat przyjety przez inne miejscowosci wschodniej polski:
Terespol, Miedzyrzec Podlaski, Radzyn Podlaski).
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/ajecia rekreacyjne dla rodzicow z dziecmi

e Zajecia prowadzone sg w roznych miejscowosciach na terenie catego
kraju.

e Zajecia obejmujg rézne dyscypliny sportowe (karate, pitka nozna,
boks, tenis, ptywanie).

* Na zajecie przyjmowane sg rodzice z dzieCmi w roznym wieku.
* Celem zajec jest propagowanie wspolnej aktywnosci ruchowe;.
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Sportowe

eje

Rodzinne Turn
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/ajecia na swiezym powietrzu
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Miedzypokoleniowy marsz Nordic Walking

Wéjt Gminy, Dyrektor GOKiS i Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Bogutach - Piankach

)
we wspotpracy z projek&n:
"tagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka - osoby 60+
Model wspierania aktywnosci lokalnej"

zapraszajg

do udziatu w akcji AKTYWNE BOGUTY
w ramach ktérej odbedzie sie

*
£

o (IWERSYTET KASOYMALA
W sreranawnszviscico
M wwasAME
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Miedzypokoleniowy marsz Nordic Walking
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nowe na hali sportowe;

Dziac

kowie- Wnuczeta”

X WSWEIT

k\ BIALYSTOK




S WSWET
\ B[ ALYSTOK

Korzysci ptynace ze wspolnej aktywnosci ruchowe]

* Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej catej rodziny.
* Poprawa samopoczucia oraz podniesienie jakosci zycia.
* Poprawa relacji w rodzinie. tagodzenie konfliktow.

» /wiekszenie czasu spedzanego wspolnie (rodzice- dzieci, dzieci-
dziadkowie).

» Ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy dzieckiem- rodzicami-
dziadkami.

* Wielopokoleniowe przekazywanie wzorcow spedzania czasu wolnego
(gier, zabaw, tancow).



