Bialostocki Szkolny Zwigzek Sportowy,
15-087 Bialystok, ul. Koscielna 9, tel./fax. 85 7436196, 85 7436197
www.szs.bialystok.pl, e-mail: szs.bialystok@wp.pl

KONKURS GIER I ZABAW ,,OLIMPIJKA”

Uwagi:

1. Reprezentacje szkot sktadaja sie¢ maksymalnie z 10 dziewczat i 10 chtopcow w kazdej z klas I-1Il. W
poszczegblnych konkurencjach startuja zespoty 8-0sobowe.

2. Bezposrednio przed zawodami odbywa si¢ losowanie torow. O kolejnosci startu w konkurencjach oddzielnych
dla poszczegdlnych zespolow decyduje numer zajmowanego toru.

3. Dlugos¢ odcinka od startu do pétmetka wynosi 12 m.

4. Kazdy zespot startuje w 4 konkurencjach (w tym jedna konkurencja wspolna dziewczat i chtopcow).

5.  Kazde nieprawidlowe wykonanie ¢wiczenia traktowane jest przez s¢dziow jako btad, ktérego konsekwencija
jest 1 punkt karny.

6. W konkurencjach, w ktorych wystepuje slalom, pierwsza choragiewka musi by¢ ominigta przy lewym barku (z
prawej strony).

7. Zawodnik rozpoczyna konkurencje zawsze po lewej stronie choragiewki, powraca natomiast po jej prawej
stronie upowazniajac nastepnego do startu poprzez dotkniecie jego reki za choragiewka. Popelnienie falstartu
oraz wykonanie zmiany z niewlasciwej strony choragiewki jest bledem.

8. Btedy popehiane przez zawodnikéw moga (w zalezno$ci od ich znaczenia) wplynaé na kolejno$¢ koncowa
zespotu w danej konkurencji. Przy znaczacej przewadze na mecie - jeden blad techniczny nie wplywa na
pozycie, jaka zespdl zajal w danej konkurencji. Przy niewielkiej przewadze zespdl zostaje sklasyfikowany
jedna pozycje nizej. Przy 2-3 bledach — obligatoryjnie zespdl zostaje sklasyfikowany o jedna pozycje nizej:
przy 4-5 btedach dwie pozycije nizej; przy 6 i wiecej bledach — zespdl zajmuje ostatnie miejsce.

9. W trakcie wykonywania ¢wiczen nie mozna trzymac choragiewek. Nauczyciel nie moze dotyka¢ startujacego
zawodnika.

10. W poszczegodlnych konkurencjach obowigzujg nastepujace zasady punktacji: I miejsce — 6pkt, 11 miejsce —
4pkt, 11 miejsce — 2 pkt. Przy remisie nastepuje podziat punktow.

11. Po zakonczeniu wszystkich konkurencji podliczane sg punkty zdobyte przez zespoly w poszczegélnych

konkurencjach oraz ustalana klasyfikacja koncowa. W przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktow przez
dwa lub wigcej zespoldw, miedzy zainteresowanymi przeprowadza si¢ sztafete, ktora wyltoni zwyciezce.
Sztafete przeprowadza si¢ w sposob nastepujacy:

Przybory: choragiewka na starcie, pachotek na poétmetku, pateczka sztafetowa.

Przebieg sztafety: staruje po jednym zawodniku z kazdej grupy : dziewczynka z kl. I, 1T i III oraz chtopiec z
klasy I, II 1 III. Na sygnat, bieg z paleczka sztafetowa rozpoczyna dziewczynka z klasy I, obiega choragiewke
na potmetku, wraca i przekazuje pateczke chiopcu z kl. I itd. Sztafete konczy chlopiec z kl. II1.


http://www.szs.bialystok.pl/

Wykaz niezbednego sprzetu dla jednego zespotu:
(przybory zapewnie szkota, w ktorej jest rozgrywany konkurs)

pachotki do wyznaczania pétmetka i slalomu — wysokos¢ 30-40cm —5 szt.,
choragiewka na start — wysoko$¢ 120cm — 1 szt.,

ringo standardowe — 1 szt.,

ptotki wys. 50cm szer. 60cm — 3 szt.,

woreczki ptocienne, wypetnione o bokach 10cm — 8 szt.,

wiadra metalowe — 2 szt.,

szarfy o $rednicy 60cm, szer. tasmy 4-6¢m (jednakowe dla wszystkich) — 1szt.,
pitki lekarskie 2kg - 1 szt.,

materace standardowe — 1 szt.,

pitka koszykowa nr 5 — 1 szt.,

hula-hop — 1 szt.,

lina - dt. 20m., grubos¢ ok. 3cm — 1 szt.,

pateczki sztafetowe — 1 szt.,

piteczki pingpongowe — 80 szt.,

laweczka gimnastyczna — 1 szt.,

klocki drewniane o wymiarze ok.20x5cm — 3 szt.



ZESTAW GIER DLA KLASY |

DZIEWCZETA

CHLOPCY

1. Sadzenie ziemniakow

1. Slalom z czworakowaniem

Przybory:

choragiewka na starcie, pachotek na poétmetku, wiadrana 4 i 8
metrze, 2 woreczki

choragiewka na starcie, pachotki na 2, 4, 6, 8 i 10 metrze i na
potmetku

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rzedzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza biegnie z woreczkami w kierunku poétmetka
wrzucajac woreczki do dwoch ustawionych na trasie wiader.
Nastepnie obiega potmetek i w drodze powrotnej wyjmuje
woreczki z wiader i przekazuje nastepnej zawodniczce za
pachotkiem.

Zawodnicy ustawieni w rzedzie na linii startu. Na sygnat
pierwszy czworakuje slalomem do pétmetka, wraca biegiem
po prostej upowazniajac nastepnego zawodnika do startu.
Pachotki poprawia komisja techniczna.

Uwi

agi:

Btedy techniczne: woreczek poza wiadrem, pozostawione
przez zawodniczke przewrdcone wiadro.

Bledy techniczne: wstanie z czworakowania przed
przekroczeniem linii potmetka (rece muszg przekroczy¢ linie
potmetka).

2. Wyscig z przekladaniem szarfy

2. Budowanie klockow

Przybory:

choragiewka na starcie, pachotek na potmetku, wiadro na 6
metrze, szarfa w wiadrze

pachotek na starcie, 3 drewniane klocki.

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza biegnie na czworakach do wiadra, wyjmuje szarfe i
przeplata ja, po czym wrzuca ja do wiadra i biegnie do
potmetka, obiega go i wraca upowazniajac nastgpng do startu.

Pierwszy zawodnik biegnie do linii oddalonej o 12m za ktora
leza 3 drewniane klocki. Buduje budowle stawiajac 2 klocki
pionowo, a 3-ci ktadzie na nich poziomo i wraca do swojego
zespotu upowazniajac nastepnego zawodnika do startu.
Kolejny zawodnik dobiega do klockow, przewraca je | wraca.

Uwi

agi:

Bledy techniczne: wstanie z czworakowania przed
przekroczeniem linii wiadra; szarfa poza wiadrem lub wisi na
wiadrze.

Btedy: budowla z klockow ustawiona jest przed linig 12m,
budowla przewraca si¢, falstart.

3. Slalom z przejsciem pod plotkiem

3. Wyscig z pokonywaniem plotkow

Przybory:

choragiewka na starcie, 4 pachotki na 2, 4, 6 1 8 metrze, na
pdétmetku plotek o wysokoscei 50cm

choragiewka na starcie, pachotek na podtmetku, plotki o
wysokosci 50cm

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rze¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza zawodniczka biegnie slalomem. Na poétmetku
przechodzi pod ptotkiem i wraca po linii prostej upowazniajac
nastepng do startu. Przewrocone plotki i pachotki poprawia
komisja techniczna.

Zawodnicy ustawieni w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwszy pokonujac plotki na 4 i 9 metrze biegnie do
potmetka, obiega go i wraca pa prostej upowazniajac
nastepnego do startu.

Uwi

agi:

Bledy techniczne: rozpoczecie slalomu z lewej strony
pierwszego pachotka; nie ominiecie pachotka.

Przewrocone ptotki poprawia komisja techniczna.

4.

Bieg z paleczka sztafetowa — zabawa wspdlna dziewczat i chlopcow

Przybory:

Pachotki na starcie, pateczka sztafetowa

Przebieg konkurencji:

Zespoly dziewczat i chlopcow ustawione sg naprzeciw siebie

w odleglosci 12m. Pierwsza dziewczynka trzyma palteczke, na

sygnal biegnie po prostej do rzedu chtopcow i przekazuje pateczke za pachotkiem dla chtopca, Chtopiec wykonuje to samo
¢wiczenie w kierunku rzedu dziewczynek. Zabawa konczy si¢, gdy rzedy zamienig si¢ miejscami.

Uwi

agi:

Bledy techniczne: przekazanie pateczki przed linig pachotka.




ZESTAW GIER DLA KLASY II

DZIEWCZETA

CHLOPCY

1. WyScig z czworakowaniem

1. WyScig z przeskokami nad laweczka

Przybory:

Choragiewka na starcie, ringo na potmetku, woreczek, hula-
hop o $rednicy 80cm

choragiewka na starcie, pachotek na potmetku, taweczka na 6
metrze, szarfa utozona za pachotkiem na potmetku

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rzedzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza czworakuje do potmetka, gdzie lezy ringo, a w nim
woreczek. Zawodniczka bierze woreczek, wykonuje celny
rzut do hula-hop utozonego (brzeg hula-hop) 1,5 metra za
poétmetkiem. Po celnym rzucie zbiera woreczek, ktadzie go na
do ringo, wraca biegiem upowazniajac nastepna do startu.

Zawodnicy ustawieni w rzedzie na linii startu. Na sygnat
pierwszy zawodnik biegnie do taweczki, wykonuje 3
przeskoki zawrotne obunéz w dowolnym miejscu taweczki i
biegnie do potmetka. Za potmetkiem przeklada szarfe i
biegiem wraca do rzgdu upowazniajac nastepnego.

Uwi

agi:

Bledy techniczne: przekroczona linia potmetka w czasie rzutu;
rzut niecelny (rzut jest uwazany za celny, gdy woreczek
wigkszg czgscig znajdzie si¢ wewnatrz kota hula-hop).

Bledy techniczne: szarfa przetozona przed pdtmetkiem;
btednie wykonane skoki zawrotne.

2. Woyscig z przenoszeniem pilki lekarskiej

2. Rzuty do celu

Przybory:

choragiewka na starcie, pachotek na poétmetku, odwrdcone
wiadro na 6 metrze od linii startu, pitka lekarska 2kg.

woreczki dla kazdego zawodnika, materac

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza z pitkg lekarskg biegnie do wiadra, zostawia jg na
wiadrze 1 dalej podaza skokami zajeczymi do linii potmetka,
obiega pachotek, wraca biegiem, zbiera pitke i przekazuje ja
nastepnej zawodniczce.

Zawodnicy ustawieni w rzedzie na linii startu. Kazdy ma
woreczek. Przed nimi na parkiecie, dluzszym bokiem
réwnolegle do linii startu lezy materac Odleglos¢ od linii
startu do dalszego, dluzszego boku materaca wynosi 6m.
Kazdy zawodnik po kolei, dowolnym sposobem oddaje rzut
woreczkiem, starajac si¢, by znalazt si¢ on na materacu. Za
kazdy woreczek, ktory znajdzie si¢ na materacu Zespot
otrzymuje 1 pkt.

Uwi

agi:

Bledy techniczne: pitka nie lezy na wiadrze, przewrdcone
wiadro, czworakowanie zamiast skokow zajeczych, wstanie
ze skokow przed linig pohmetka.

Kazdy zespot rzuca oddzielnie. Punkty nie bgda przyznawana
za woreczki, ktore lezac czesciowo na materacu beda stykaty
si¢ z powierzchnig parkietu.

3. WyScig zwinno$ciowy

3. Wyscig z pokonywaniem plotkow

Przybory:

choragiewka na starcie, pachotek na poétmetku, materac na
linii startu, szarfa za pachotkiem na potmetku

choragiewka na starcie, pachotek na poétmetku, ptotki o
wysokosci S0cm na 3, 6 19 metrze

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rze¢dzie na linii startu. Na sygnat
startuje pierwsza zawodniczka, wykonuje przewrdt w przod
na materacu, biegnie do pétmetka, za poétmetkiem przektada
szarfe, wraca upowazniajac nastepng do startu.

Zawodnicy ustawieni w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwszy zawodnik biegnie nad plotkiem nastgpnie
przechodzi pod ptotkiem i ponownie biegnie nad plotkiem.
Okraza potmetek i wraca po prostej upowazniajac nastepnego
do startu. (Przewrocone plotki poprawia komisja techniczna).

Uwi

agi:

Bledy techniczne: przetozenie szarfy przed potmetkiem; nie

obiegnigcie pohmetka.

Bledy techniczne: niewltasciwy sposob pokonania ptotka.

4. Sztafeta z okrazaniem choragiewek — zabawa wspélna dziewczat i chlopcow

Przybory:

choragiewka na starcie i na 12 metrze, pachotki na 4 i na 8 metrze, pateczki sztafetowe

Przebieg konkurencji:

Zespoty dziewczat i chtopcoOw ustawione sg naprzeciw siebie w odleglosci 12m. Na sygnat pierwsza startuje dziewczynka,
okrgza pacholki na 4 i 8 metrze, po czym przekazuje pateczke pierwszemu zawodnikowi z rzedu chtopcdw, ktory wykonuje to
samo zadanie w strong rz¢du dziewczat. Zabawa konczy sig, gdy rzedy zamienig si¢ miejscami. Przewrocone pachotki
poprawia zawodnik, ktory go przewrocik.

Uwagi:

Bledy techniczne: przeskoczenie nad pachotkiem zamiast okrazenia go;




DZIEWCZETA

CHLOPCY

1. Wyscig z pokonywaniem plotkow

1. Skoki dodawane

Przybory:

choragiewka na starcie, 2 ptotki o wysokosci 50cm, pachotek
na pétmetku

ta§ma miernicza

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza przeskakuje przez plotki ustawione na 4 i 9 metrze,
nastepnie obiega potmetek i wraca upowazniajac nastepna do
startu. (Przewrdcone plotki poprawia komisja techniczna).

Kazdy zawodnik wykonuje jeden skok obunoz. Pierwszy
zawodnik wykonuje skok z linii startu. Kazdy nastepny
zawodnik wykonuje skok z miejsca ladowania poprzedniego
zawodnika. Suma dlugosci skokow daje wynik koncowy.

Uwagi:

Bledy techniczne: nie

obiegnigcie potmetka

niewlasciwe pokonanie plotka,

Nieprawidlowe wykonanie skoku (np. odbicie z jednej nogi,
przekroczenie linii startu) powoduje uniewaznienie skoku i
utratg szansy na zwigkszenie wyniku. Wynik skoku liczony
jest od ostatniego $ladu pozostawionego przez zawodnika po
wyladowaniu. Réwnoczes$nie na przypisanych torach moga
odbywac si¢ skoki wszystkich zespotow .

2. Wyscig z przeszkodami

2. Wyscig po obwodzie kola

Przybory:

choraggiewka na starcie, materac na 6 metrze, plotki na 3
metrze i na potmetku

pitka lekarska, choragiewki

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rzedzie na linii startu. Na sygnal
pierwsza przechodzi pod ptotkiem na 3 metrze, biegnie do
materaca wozonego na 6 metrze, wykonuje przewrot w przod,
dalej przeskakuje nad plotkiem ustawionym na polmetku i
wraca biegiem upowazniajac nastgpng zawodniczke do startu.
(Materace i ptotki poprawia komisja techniczna).

Zawodnicy ustawieni w rozkroku, w rzgdach na obwodzie
kota o $rednicy 3 metrow. W $rodku kota pitka lekarska. Tuz
za kazdym rzgdem z prawej strony choragiewka. Na sygnat
ostatni z rzedu biegnie w lewo po obwodzie kola, za
ustawionymi choragiewkami, po dobiegni¢ciu do swojego
zespotu, przechodzi pod nogami partnerow, starajac si¢ jak
najszybciej dotkna¢ pitki. Po wykonaniu zadania zawodnik
ustawia si¢ z przodu swojego rzgdu. Za zwyciestwo kazdemu
zawodnikowi przyznawany jest punkt. Wygrywa zespot,

ktorego zawodnicy zdobyli wiecej punktow.

Uwagi:

Bledy techniczne: nieprawidlowe
nieprawidlowe wykonanie przewrotu.

pokonanie  ptotkow;

Przeszkadzanie biegngcym po obwodzie kota zawodnikom
innej druzyny oraz przewrOcenie choragiewki skutkuje
punktem karnym i powtorzeniem biegu bez zawodnika

druzyny ukarane;j.

3. Wyscig zwinnos$ciowy

3. Wyscig zwinnosciowy

Przybory:

choragiewka na starcie, szarfa w wiaderku na 6 metrze,
woreczek w ringo na potmetku, wiaderko na 13,5 metrze

laweczka gimnastyczna, choragiewka ha starcie, ringo,
woreczek, wiadro, pachotek na potmetku

Przebieg konkurencji:

Zawodniczki ustawione w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwsza zawodniczka porusza si¢ w podporze tylem przodem
w kierunku ruchu (pajaczek) do szarfy utozonej w wiaderku,
przeklada szarfe, odklada ja do wiaderka i biegnie do
potmetka gdzie wykonuje celny rzut woreczkiem do wiaderka
(sprzed linii pachotka). Po celnym rzucie odktada woreczek
do ringo i wraca biegiem upowazniajac nastepng do startu.

Zawodnicy ustawieni w rz¢dzie na linii startu. Na sygnat
pierwszy zawodnik biegnie do laweczki ustawionej na 3
metrze od linii startu, wykonuje 3 przeskoki zawrotne w
dowolnym miejscu taweczki, nastgpnie przechodzi przez
szarfe ulozong na 9 metrze, dobiega do potmetka, bierze
woreczek z ringo i wykonuje celny rzut do wiaderka
ustawionego 1,5 metra za potmetkiem. Po celnym rzucie
wyjmuje woreczek i kladzie go do ringo, wraca po prostej
upowazniajac nast¢pnego zawodnika do startu.

Uwagi:

Bledy techniczne: szarfa poza wiaderkiem lub wisi na
wiaderku; przekroczenie linii potmetka przy rzucie, niecelny
rzut do wiaderka (rzut mozna wykonywa¢ do skutku),
woreczek poza ringo.

Bledy techniczne: nieprawidlowe wykonanie skokow
zawrotnych; nie przejscie przez szarfg; niecelny rzut
woreczkiem (mozna wykonywa¢ do skutku); przekroczenie
linii pétmetka przy rzucie.




4. Toczenie pilki w tunelu — zabawa wspoélna dziewczat i chlopcow

Przybory:

Choragiewka na starcie i na 12 metrze, pitka koszykowa nr 5, 5 pachotkow na 2, 4, 6, 8 i 10 metrze

Przebieg konkurencji:

Zespoly dziewczat i chtopcow ustawione sg w rzedach naprzeciw siebie w odlegtosci 12m. Pierwsza startuje dziewczynka,
trzyma pitke, ktora na sygnat toczy migdzy nogami (w tunelu) pozostatych zawodniczek. Ostatnia z rzedu chwyta pitke i
biegnie slalomem do 12 metra, ustawia si¢ za linig startu-mety przed rzedem chlopcow i toczy pitke w tunelu. Ostatni z
chtopcow chwyta pitke i1 biegnie slalomem w kierunku dziewczat. Zabawa konczy si¢ kiedy zespoty zamienig si¢ miejscami.
Ostatni zawodnik ustawia si¢ na wtasciwym miejscu i podnoszac pitke do gory sygnalizuje zakonczenie konkurencji. Wszyscy
zawodnicy rozpoczynaja bieg po lewej stronie choragiewki. (Przewrocone choragiewki poprawia komisja techniczna).

Uwagi:

Bledy techniczne: przekroczenie linii startu przez zesp6t.




